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COMUNICADO DA COMUNICADO N°017
DIRECGAO EPOCA: 2012/2013

DATA: 31.AG0.2012

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

EXAMES MEDICO-DESPORTIVOS

O exame médico-desportivo é obrigatério para todos os praticantes desportivos filiados ou que
se pretendam filiar na F.P.B.

Pode ser realizado por qualquer médico mediante o preenchimento de impresso proéprio
para realizagdo do exame, ndo sendo exigida especializagdo ou uma particular qualificagéo
meédicas para a realizagdo do exame de avaliagdo médico-desportiva geral. Exceptuam-se os
casos dos praticantes inscritos no regime de alto rendimento; os casos em que se mostre
justificado o aconselhamento médico-desportivo face a contra-indicagdes relativamente a
modalidade que pretendem praticar; o caso de sobreclassificagdo de um praticante desportivo
para além do escaldao imediatamente superior ao correspondente a sua idade.

O exame de avaliagdo médico-desportivo tem validade anual, devendo ser realizado no
momento da primeira inscricdo dos agentes desportivos nas federagdes desportivas e
ser renovado no més correspondente a data de aniversario do seu titular.

Para realizar o exame de avaliagdo médico-desportiva € necessario dispor de um impresso
préprio, que pode ser obtido nos Centros de Medicina Desportiva de Lisboa, Coimbra e Porto
ou em qualquer Direcgdo Regional do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. A
decisdo médica dos exames de avaliagdo médico-desportiva deve constar neste impresso
préprio, sob pena de ineficacia.

Caso o praticante pretenda participar em 2 escaldes superiores a sua idade real (dupla subida
de escaldo), tera de fazer exame de sobreclassificagdo, que s6 pode ser realizado no
Departamento de Medicina Desportiva, em Lisboa, e no Centro de Medicina Desportiva do
Porto.

Mais informagdes encontram-se disponiveis em www.idesporto.pt > Desporto Federado > Exame
Médico.

LISBOA, 31 DE AGOSTO DE 2012

A DIRECGAO



