
 

 

 

 

 

 

 

 
 
      Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 
 

EXAMES MÉDICO-DESPORTIVOS 

 
O exame médico-desportivo é obrigatório para todos os praticantes desportivos filiados ou que 
se pretendam filiar na F.P.B. 
 
Pode ser realizado por qualquer médico mediante o preenchimento de impresso próprio 
para realização do exame, não sendo exigida especialização ou uma particular qualificação 
médicas para a realização do exame de avaliação médico-desportiva geral. Exceptuam-se os 
casos dos praticantes inscritos no regime de alto rendimento; os casos em que se mostre 
justificado o aconselhamento médico-desportivo face a contra-indicações relativamente à 
modalidade que pretendem praticar; o caso de sobreclassificação de um praticante desportivo 
para além do escalão imediatamente superior ao correspondente à sua idade. 
 
O exame de avaliação médico-desportivo tem validade anual, devendo ser realizado no 
momento da primeira inscrição dos agentes desportivos nas federações desportivas e 
ser renovado no mês correspondente à data de aniversário do seu titular. 
 
Para realizar o exame de avaliação médico-desportiva é necessário dispor de um impresso 
próprio, que pode ser obtido nos Centros de Medicina Desportiva de Lisboa, Coimbra e Porto 
ou em qualquer Direcção Regional do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. A 
decisão médica dos exames de avaliação médico-desportiva deve constar neste impresso 
próprio, sob pena de ineficácia. 
 
Caso o praticante pretenda participar em 2 escalões superiores à sua idade real (dupla subida 
de escalão), terá de fazer exame de sobreclassificação, que só pode ser realizado no 
Departamento de Medicina Desportiva, em Lisboa, e no Centro de Medicina Desportiva do 
Porto. 
 

Mais informações encontram-se disponíveis em www.idesporto.pt > Desporto Federado > Exame 
Médico. 
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