
 

 

 

 

 

 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS 
 
 
             ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 
 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da 
Europa – Divisão B a realizar em Agosto de 2013, vai a referida equipa efetuar um estágio de 
observação entre os dias 26 e 30 de Dezembro, na região do Porto. 
 
1 - JOGADORAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 
Ana Rute Queta  GDESSA 
Andreia Peixoto  AD Sanjoanense 
Beatriz Silva SL Benfica 
Carolina Bernardeco  GDEMAM 
Carolina Gonçalves Algés 
Catarina Miranda CPN 
Catarina Rolo CPN 
Constança Neto SIMECQ 
Inês Brandão CB Cornella 
Isabel Costa BC Barcelos 
Joana Fernandes  AD Vagos 
Jovana Nogic  SL Benfica 
Lizanni Brito Algés 
Maianca Umabano NCR Valongo 
Sara Carreiras  Juventude VRSA 
Sofia Almeida CPN 

       
 

 
2 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 

 
Dirigentes: Manuel Barbosa 
Selecionadora: Ana Catarina Neves 
Treinador-Adjunto: Agostinho Pinto 
Secretário: João Janeiro 
Fisioterapeuta: Carla Nunes 
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3 – CONCENTRAÇÃO DIA 26 DE DEZEMBRO 
 
A atleta do Algarve deve viajar no comboio AP182 que parte de Faro ás 7h00 com chegada ao 
Oriente às 10:04h. Deve depois apanhar o comboio IC525 às 11h39 que chega ao Porto às 
14:39h. 
  
As atletas de Lisboa, Setúbal e Aveiro devem viajar no IC525 que parte de Lisboa-Oriente 
às 11:39h, passa em Aveiro ás 13:59h e tem chegada prevista ao Porto ás 14h39. 
 
A atleta de Braga deve apanhar o comboio AP132 que parte de Braga ás 13h09 e chega ao 
Porto às 13h47. 
 
As atletas do Porto e outras que vão de transporte particular devem concentrar-se no Hotel 
Park de Valongo ás 15h30. 
 
 
 
4 – TREINOS 
 
Pavilhão Municipal de Ermesinde 
 
 
5 – NOTAS 
 
Todos as jogadoras deverão munir-se de equipamento de treino adequado, Cartão de Cidadão 
(ou BI) e toalha de banho. 
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LISBOA, 14 DE DEZEMBRO DE 2012 
 
 
 
                                                                                                                     A DIRECÇÃO 

 


