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COMUNICADO DA

DIREGAO

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO N° 205
EPOCA: 2012/2013
DATA: 13.Mar.2013

SELECGAO NACIONAL DE SUB-18 FEMININOS - OBSERVAGAO

Tendo em vista a participagcdo da Selecdo Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da
Europa — Divisdo A, que se realizara em Agosto de 2013, vai a referida equipa efetuar um estagio

de observacao entre os dias 25 e 29 de Marco, na Cruz Quebrada.

1 - JOGADORAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana Granja Santos SC Coimbroes
Catarina Cavaco Juventude VRSA
Emilia Ferreira GDESSA
Francisca Meinedo CPN
Joana Alves SL Benfica
Joana Soeiro Algés
Josephine Filipe Olivais FC
Laura Ferreira GDESSA
Mafalda Guerreiro CRCQ Lombos
Mafalda Marques SIMECQ
Maria Inés Santos Fisica TV
Sara Dias CD Pévoa
Simone Costa Algés

Sofia Pinheiro

AD Ovarense

Susana Lopes

2 - RESPONSAVEIS PELA ACGAO

Dirigente: José Tolentino

Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria
Secretario: Nuno Manaia

Fisioterapeuta: Madalena Carvalho

SC Coimbroes
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3 — CONCENTRAGAO DIA 25 MARGO

As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio IC620 que sai de Porto-Campanha as 8h52,
passa em Aveiro 9h32, em Coimbra as 10h00 e chega a Lisboa-Oriente as 11h52.

As atletas da regido de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as
12h.

A atleta do Algarve deve viajar no autocarro Mundial Turismo que parte de Vila Real de St°
Anténio as 7h00 e chega a Lisboa as 11h45.

4 - TREINOS

Pavilndes da FMH na Cruz Quebrada

5 - NOTAS

a) Todas jogadoras deverdo munir-se de equipamento de treino adequado.

b) As atletas devem trazer Bl ou Cartdo do Cidadao.

c) As atletas e responsaveis devem solicitar factura dos transportes-publicos, com
nome FPB, n° de contribuinte 501240802, sedeada em Lisboa, para que possam ser
reembolsadas

d) As atletas devem possuir o Cartdo Europeu de Seguro de Doenga atualizado. Este cartéo
€ gratuito e pode ser tratado na Seguranga Social ou http://www.seg-social.pt

LISBOA, 13 DE MARCO DE 2013

A DIRECGAO



