
 

 

 

 

 

 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa:  
 

SELEÇÃO NACIONAL SUB 18 MASCULINOS 
 

2ª Ação - Estágio de Preparação - Ponte de Sor  
 

Incluído no plano de preparação da Seleção Nacional Sub 18 Masculinos para o Campeonato da  
Europa 2013, vai a referida Selecção efectuar um estágio de preparação em Ponte de Sor, de 24 a 
29 de Junho de 2013 
 
Para esta ação estão convocados os seguintes atletas: 
 

 Nome Clube Associação 
Francisco Amiel B.C. Almada Setúbal 
Diogo Gameiro S.L. Benfica Lisboa 
Nuno Ferreira Vasco da Gama Porto 
Pedro Marques Ginásio Figueirense Coimbra 
Sérgio Silva Benfica Lisboa 
Pedro Meireles G.D. Leça Porto 
Luís Câmara  Algés Lisboa 
Diogo Brito C.D. Póvoa Porto 
Isaías Insaly C.A. Queluz Lisboa 
Benvindo Mendes Seixal F.C. Setúbal 
João Guimarães Vasco da Gama Porto 
João Lucas Dragon Force Porto 
Krassimir Pereira S.L.  Benfica Lisboa 
Daniel Relvão Académica   Coimbra 

 
OBS. - Os atletas deverão ser portadores de Bilhete de Identidade  ou cartão 
           de cidadão , de Cartão  Europeu de Saúde e passaporte  
 

Responsáveis: 
 
Dirigente: Rui Tiago Saldanha 
Secretário: Mário Tenório 
Seleccionador: Carlos Seixas 
Treinador-Adjunto: Raul Santos 
Fisioterapeuta: Carlos Barroqueiro 
 
 

  CONCENTRAÇÃO (Dia 23 e 24 de Junho de 2013) 

           
            Atletas dos norte - Dia 23 de Junho - Deverão apanhar o Comboio Intercidades com saída de  
            Porto -Campanhã às 16H52 - Aveiro - 17h31 - Coimbra - 17h58 e cm chegada prevista a Lisboa-  
            Gare do Oriente pelas 19h52, onde estará uma carrinha da F.P.B. para transportar os atletas para  
            o Centro de  Estágio. 
 
            Atleta do Sul - dia 23 - de Junho - às 20h45 para reunião com todos os elementos no CAR. 
            Regressando a casa, após a reunião. 
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       Dia 24 de Junho - saída para Ponte de Sor às 07h30 do Car Jamor - Cruz- Quebrada de todos os        
                                     atletas 
 

 

 
          Hotel do Lago Montargil 
 
            Tel. - 213 007 000 
 
           Montargil - Ponte de Sor 
 

 
TREINOS / JOGOS 

 
Local dos Treinos - Pavilhão Municipal de Ponte de Sor 
 
Treinos - Bidiários Horas a indicar 
 
Jogos Treino – dia 28 de Junho - Seleção X Equipa dos U.S.A. - 20H30 - Pav. Municipal de     
                         Ponte de Sor 
 

 
NOTAS  

 
- Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na acção deverão apresentar 
RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para a respetiva 
participação nesta ação. 
 
- É necessário que os recibos em causa sejam pedidos em nome da Federação Portuguesa 
de Basquetebol - Rua da Madalena 179-2º - 1149-033 Lisboa com o respetivo NIF - 501240802 
 
- Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização de sete (7) 
  sessões de treino. 
 
- Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o com o Secretário Mário Tenorio 
- TM 911504 828. 
 

  
 
   LISBOA, 14 DE JUNHO DE 2013 
 
                                                                                        
    A DIREÇÃO 
        
     

  

ALOJAMENTO 


