
 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELECÇÃO NACIONAL SUB 20 MASCULINA 
  

                 3ª Ação - Estágio de Preparação ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 
Incluído no plano de preparação da Seleção Nacional Sub 20 Masculinos para o 
Campeonato da Europa 2013, vai a referida Seleção efetuar um estágio de observação em 
Sangalhos/Anadia de 10 a 15 de Junho. 
 
 
Para esta ação estão convocados os seguintes atletas: 
 

Nome Clube Associação 
André Miguéns Benfica A.B. Lisboa 
Artur Castela Benfica A.B. Lisboa 
Bruno Cabanas Barreirense A.B. Setúbal 
Diogo Ventura Algés A.B. Lisboa 
Emanuel Sá Ovarense A.B. Aveiro 
Henrique Piedade Estoril B. A.B. Lisboa 
Hugo Sota Dragon Force A.B. Porto 
João Gallina Dragon Force A.B. Porto 
João Grosso Espanha Espanha 
João Ribeiro Benfica A.B. Lisboa 
Jonah Callenbach Espanha Espanha 
José Miranda Dragon Force A.B. Porto 
Júlio Silva  Ovarense A.B. Aveiro 
Miguel Cardoso França França 
Pedro Bastos Dragon Force A.B. Porto 

 
 
 
 
Responsáveis: 
 
Dirigente: Carlos Pires 
Secretário: Carlos Varandas 
Selecionador: André Martins 
Treinador-Adjunto: João Costeira 
Coordenação Técnica: Mário Gomes 
Fisioterapeuta: Guilherme Barreto 
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CONCENTRAÇÃO (Dia 10 de Junho de 2013) 

 
Dia 10 de Junho às 10.00Horas na Estalagem de Sangalhos – Sangalhos 
 
Os atletas do Norte deverão apanhar o comboio intercidades nº. 620 pelas 08.52h em 
Porto-Campanhã, mudando em Aveiro para o comboio regional nº. 4660pelas 09.49h, com 
chegada prevista a Paraimo pelas 10.07h, onde estará uma carrinha para os transportar 
para a Estalagem de Sangalhos. 
 
Os atletas do Sul deverão estar na Gare do Oriente às 07.00h onde uma carrinha da FPB os 
transportará até à Estalagem de Sangalhos. 
 
 

 
Estalagem de Sangalhos 
Rua Narciso da Marca 
3780 – 101 Sangalhos 
Anadia – Portugal 
Tel.: 234 745 133 

 
 

TREINOS / JOGOS 
 

Local dos Treinos - Pavilhão Municipal de Anadia  
 

Treinos - Bidiários - Horas a indicar oportunamente 
 

 
 

NOTAS  
 
 
Para efeito de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes na ação deverão  
apresentar RECIBO de compra de bilhetes de transporte eventualmente necessário para a 
respetiva participação nesta ação. 
É necessário que os recibos em causa sejam pedidos em nome da FPB, com o 
respectivo NIF (501240802). 
Todos os jogadores devem munir-se de equipamento de treino adequado à realização de 
dez (10) sessões de treino. 
Para esclarecimento de qualquer dúvida entrar em contacto com o Secretário Sr. Carlos     
Varandas Tm - 931735515 
Todos os atletas devem ser portadores do B.I. ou C. Cidadão e do Cartão Europeu de  
 Seguro de Doença (ver Link http://www.seg-social.pt/ ). 

   
 

       

 

 LISBOA, 04 DE JUNHO DE 2013 
 
 

                                                                                             A DIREÇÃO 
 

ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO    


