
 

 

 

 

 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

1.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA 

ÉPOCA 2013/2014 

ÁRBITROS NACIONAIS DE 2.ª CATEGORIA 

 

DATA: 27 e 28 de Setembro de 2013 

LOCAL: Estalagem de Sangalhos e Pavilhão de Sangalhos 

 

PROGRAMA 

 

SEXTA-FEIRA, 2013.09.27 

CHEGADA DOS PARTICIPANTES PARA JANTAR E DORMIDA NA ESTALAGEM DE 

SANGALHOS 

19h30 - JANTAR 

21h00 - ABERTURA DA AÇÃO 

21h15 - A MECÂNICA COMO FACTOR DE SUCESSO 

22h15 - WORKSHOP (5 GRUPOS) – TEMA A INDICAR 

 

 

 

COMUNICADO Nº 05-CA 

ÉPOCA: 2012/2013 

DATA: 23/08/2013 

COMUNICADO DO 
CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 



 

 

SÁBADO, 2013.09.28 

08h30 - TESTE FÍSICO (4 SÉRIES) - PAVILHÃO 

09h15 - CONTRIBUIÇÃO DO TREINADOR - PAVILHÃO 

11h15 - REFLEXÃO DO PASSADO AO FUTURO 

12h15 - ANÁLISE DE VÍDEOS 

13h00 - ALMOÇO 

14h30 - TESTE TEÓRICO 

15h45 - FALTA ANTIDESPORTIVA – DEFINIÇÃO DE CRITÉRIO 

16h45 - ANÁLISE DE VÍDEOS 

17h30 - DEFINIÇÃO DE CRITÉRIOS PARA A ÉPOCA 2013/2014 

19h00 - INTERVENÇÃO INSTITUCIONAL 

20h00 - JANTAR 

21h30 - ESPAÇO DA ANJB 

 

NOTAS: ESTÁ PREVISTO O ALOJAMENTO DE TODOS OS PARTICIPANTES, 

INCLUINDO OS DA REGIÃO DE AVEIRO. 

DEVIDO À REALIZAÇÃO DE ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS NO DIA DE DOMINGO, 29 DE 

SETEMBRO DE 2013, A AÇÃO ENCERRA NO SÁBADO, DEVENDO OS JUÍZES COM 

MAIORES DESLOCAÇÕES DE REGRESSO A CASA INFORMAR, COM A MÁXIMA 

BREVIDADE POSSÍVEL, SE PRETENDEM ALOJAMENTO PARA A NOITE DE SÁBADO. 

 

Lisboa, 23 de Agosto de 2013      O CA da FPB 


