
 

 

 

 

 

 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

1.ª ACÇÃO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA 

ÉPOCA 2013/2014 

ÁRBITROS NACIONAIS DE 1.ª CATEGORIA 

DATA: 13, 14 e 15 de Setembro de 2013 

LOCAL: Hotel Cabecinho e Pavilhão de Desportos (Complexo Desportivo), na Anadia 

 

PROGRAMA 

 

SEXTA-FEIRA, 2013.09.13 

CHEGADA DOS PARTICIPANTES PARA DORMIDA (OBRIGATÓRIA, MAS SEM HORA 

DEFINIDA, APENAS COM A CONDICIONANTE DE SER, NO LIMITE, ÀS 24H00)  

SÁBADO, 2013.09.14 

08h30 - TESTE FÍSICO (4 SÉRIES) - PAVILHÃO 

09h15 - CONTRIBUIÇÃO DO TREINADOR - PAVILHÃO 

11H15 - ABERTURA FORMAL DA ACÇÃO DE FORMAÇÃO 

11h30 - TÉCNICA DE ARBITRAGEM A 3 

12h30 - ALMOÇO 
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14h30 - TEAM BUILDING 

16h00 - FALTA ANTIDESPORTIVA – DEFINIÇÃO DE CRITÉRIO 

17h00 - WORKSHOP (4 GRUPOS) – TEMA A INDICAR 

18h30 - REFLEXÃO DO PASSADO AO FUTURO 

20h00 - JANTAR 

21h30 - ESPAÇO DA ANJB 

 

DOMINGO, 2013.09.15 

09h00 - TESTE TEÓRICO (2 GRUPOS) 

10h15 - DEFINIÇÃO DE CRITÉRIOS PARA A ÉPOCA 2013/2014 

11h45 - INTERVENÇÃO INSTITUCIONAL 

12h30 - FIM DA ACÇÃO DE FORMAÇÃO 

ALMOÇO 

 

NOTA: ESTÁ PREVISTO O ALOJAMENTO DE TODOS OS PARTICIPANTES, INCLUINDO 

OS DA REGIÃO DE AVEIRO. 

 

 

Lisboa, 21 de Agosto de 2013  

 

O CA da FPB 

 



 

 

 


