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FARRIGAMNG Para conhecimento geral, a seguir se informa:
REGULAMENTO CURSO TREINADORES DE GRAU IIl - 2014
masben
O presente regulamento, aprovado pelo Conselho Nacional de Formagédo de Treinadores, rege
unicamente este curso de Grau lll do curso em epigrafe (n° 19 — Almada)
TRANSOEY
.  ORGANIZACAO
[ et Sport ] Este curso é organizado pela ENB em parceria com o Centro de Educacgéo Fisica da Armada.

Este curso no ambito do Programa Nacional Formagao de Treinadores e de acordo com o
¥ estipulado no Decreto-lei 40 de 30 Agosto de 2012.
:",?,_ Obedecera as orientagbes administrativa, técnica, pedagégica e cientificas emanadas dos
p - orgaos da Escola Nacional do Basquetebol.

Oy Tera a diregao do Prof. Olimpio Coelho, designado pelo Diretor da E.N.B.

Sera lecionado pelo referido Diretor de Curso e ainda por 6 a 8 formadores do curso Grau lll e
especialistas convidados

i
Y Il. DESTINATARIOS
0OK1I Destina-se, aos treinadores possuidores do Titulo Profissional Treinador Desporto de Grau Il, de
todo o pais que preencham as condigbes de acesso de acordo com os referenciais de formagao
e do curso e validados pelo IPDJ.
0t WG
lll. ESTRUTURA
O curso de treinadores de Grau lll integrara duas fases: Curricular e Estagio
*Pasreios Chois 12 Fase: Curricular
E Sera constituida por um maédulo de 183 horas.
O programa integrara matérias de componente geral (91 horas) e componente especifica (92
horas).
Decorrera em 3 momentos e em regime de internato.
. Sera estruturado de acordo com o programa definido pelo Programa Nacional Formagéao
- Treinadores e Escola Nacional Treinadores.

AVALIAGAO DA PARTE CURRICULAR
1 - Avaliagcdo das matérias da Componente Geral

De acordo com o definido pelos referenciais da componente geral
Teste escrito

1.1 -
1.1.1
1.1.2 Trabalho de grupol/individual
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8T A ENB/FPB como entidade formadora encarregar-se-a de apresentar um documento
Pt especifico sobre a avaliagdo. Nao obstante todos os participantes terdo de frequentar

todas as aulas da componente de formagéao geral.

2 - Avaliagdo das matérias da Componente Especifica

Frrg BT
FARRIGAMNG 2.1 - De acordo com o definido pelos referenciais da componente especifica
2.1.1 - Teste pratico (cerca de 15/20 minutos de intervenc¢do, no campo, sobre um dos
mcdten temas da técnica e/ou tactica)
2.1.2 - Avaliagao do desempenho de cada candidato ao longo do curso
A Avaliagdo de cada um destes itens far-se-a na escala de 0 a 20
Na abertura do curso sera disponibilizado um documento especifico com todo o
processo de avaliagao.
TRANSOEY

Serdo considerados aptos a frequéncia da componente Estagio os formandos que
P Ret tpart obtenham nota final minima de 9,5 valores a componente de formagao geral e a
' componente de formagao especifica.

22 Fase: Estagio

O rep O estagio para os treinadores de grau lll, devido as caracteristicas e perfil dos
treinadores e até pela possibilidade de estarem envolvidos em tarefas de treino de alto
rendimento, possibilita dois tipos de avaliagdo consoante a forma como este estagio

2 venha a ser realizado.

b Os formandos (as) optardo por uma época de trabalho como treinador(a) (principal ou
adjunto/a) numa Entidade de Acolhimento ou um trabalho, que sera referenciado no
regulamento especifico de estagio de basquetebol do grau lIl.

0DOK1 So6 pocliem aceder a estagio os candidatos que foram considerados aptos na parte
curricular.
T Este regulamento especifico de estagio em Basquetebol esta disponivel no portal da
AR FPB — www.fpb.pt.
Este regulamento de curso nao dispensa a leitura do regulamento de estagio.
IV. ASSIDUIDADE
» Paseries Ofcian Os formandos poderéo justificar faltas até ao total de 10 horas no conjunto da carga
horaria do moédulo da parte curricular.
E As justificagdes, referente a parte curricular, deverdo ser feitas, por escrito, ao Director
de Curso.
As faltas as sessoOes de avaliacdo da parte curricular serdo consideradas eliminatorias.
— V. SEGURO
ehgroie Fase Curricular

Todos os formandos estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes
pessoais valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como
treinadores é valido para este efeito;
b) Os formandos poderéo no ato da confirmagao da inscricdo, segurar-se através do seguro
desportivo da FPB, cujos custos lhe serao imputados;
c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b)
'. | terdo que fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a atividade do curso).
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Fase Estagio

Todos os formandos (as) que preencham as condigdes inerentes a inscricdo em estagio
estdo obrigados como “treinadores em estagio” a apresentagdo de um seguro desportivo
valido para a época em que se inscrevem.

DOCUMENTAGAO

A documentagao obrigatéria de apoio a parte curricular, que devera ser distribuida aos
formandos, é composta por:

a) Manual da componente de Formagao Especifica — Responsabilidade da ENB
b) Manual da componente de Formagao Geral — Responsabilidade do IPDJ

. INSCRICOES

Inscrigdes no curso

As inscrigdes para o curso sdo de responsabilidade e iniciativa pessoal dos candidatos,
pelo que as responsabilidades dai decorrentes s&o individualmente assumidas e
imputadas.

Deverao decorrer entre os dias 10 de Janeiro e 10 Marco de 2014

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizagdo de um curso é de 15
participantes.

Em situacbes especiais que o justifiquem essa norma podera no entanto acolher
excegodes.

O nuimero maximo de inscritos que podera frequentar um curso é de 20. Destes estédo
reservadas duas vagas para treinadores oriundos dos PALOP.

A definicdo da taxa de inscricdo quer da parte curricular, quer do estagio €& da
competéncia da ENB como entidade organizadora e serd definida no documento de
abertura de inscrigdes.

O pagamento da taxa da parte curricular confere aos candidatos direito a frequéncia da
mesma, a respetiva documentagao, alimentagdo em pensao completa e alojamento.
No caso dos aptos, dara ainda direito a passagem do certificado da parte curricular.

O pagamento da taxa de estagio confere as pregorrativas previstas num documento
proprio a publicar anualmente pela ENB.

As inscricbes deverao ser feitas em impresso proprio (modelo ENB3) devidamente
preenchido, acompanhado de uma fotografia recente, tipo passe, fotocopias do Bilhete
de ldentidade ou Cartao de cidadao e do Cartao de Identificagdo Fiscal.

Inscrigdes para o estagio

As inscri¢cdes para estagio sao da exclusiva iniciativa e responsabilidade dos formandos.

Deverao realizar-se até 30 de Setembro de cada época desportiva, nos servigos da ENB,
através de ficha prépria.
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VIIl. CONDIGOES DE ACESSO AO CURSO

Condigodes de Inscrigdo

Para procederem a sua inscricdo os candidatos deverdo reunir os seguintes pré-
requisitos:

Idade Minima 18 Anos

Possuir o 12° Ano Escolaridade Completo

Ser possuidor do titulo - TPTD Grau Il -

Possuir pelo menos dois anos de exercicio profissional efetivo da fungao de treinador
de Grau Il

Condicoes preferenciais de frequéncia:

Nas situagbes em que o numero de inscricbes exceda o maximo regulamentarmente
previsto (18 Nacionais) a sele¢cdo dos candidatos sera feita de acordo com os seguintes
critérios:

18 Candidatos que formalizaram uma pré-inscrigdo para poderem estar aptos a
treinar equipas com exigéncia do grau Ill na época 2012/2013 e 2013/2014

22 Candidatos que comprovem (apresentando uma declaragdo assinada pelo
Presidente da entidade contratante) estar contratados para, na época 2014/15,
exercerem a fungdo de treinadores de um clube da Liga Portuguesa de Basquetebol,
Préliga ou Campeonato Nacional da Liga Feminina.

32 Candidatos que tenham sido treinadores, nas Ultimas trés épocas, nas categorias de
Seniores (Femininos ou Masculinos), Sub — 19 Femininos e Sub — 20 Masculinos.

42 Anélise do Curriculo Desportivo.

52 Frequéncia, devidamente comprovada, de Agbes de Formagdo Continua para
Treinadores de Basquetebol, ao longo das dltimas trés épocas.

62 Data de formalizag&o da inscri¢éo.

SITUAGOES ESPECIAIS

Todos os treinadores que fizeram uma pré-inscricdo no inicio da época 2012/2013 e
2013/2014, terdao de confirmar a sua inscrigdo até ao dia 28 Fevereiro de 2014, sob pena
de perderem o direito de participagéo no curso.

Os candidatos que optarem pelo Estagio de Tipo 1 (ET 1), ou seja, um estagio
propriamente dito, como treinador (principal ou adjunto) duma equipa, devem apresentar,
no ato de inscrigdo, os seguintes documentos:

a) Declaragédo da entidade de acolhimento (devidamente assinada pelo Presidente da
mesma), comprovativa da aceitagdo do candidato como estagiario na época 2014/15,
para exercer fungdes de treinador numa equipa que cumpra os requisitos exigidos no
Grau lll;

b) Declaragao, devidamente assinada, do treinador (obrigatoriamente habilitado com o
Grau lll ou superior) que ira exercer as fungbes de Tutor, aceitando desempenhar a
respetiva tutoria.
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O Diretor Técnico Regional podera propor a inscricdo de um selecionador regional ou
formador regional, invocando interesse associativo. Devera justificar a sua proposta.
Estes treinadores (num maximo de 1) beneficiardo da isengéo da taxa de inscri¢do. (no
caso de haver um numero superior, a selegdo sera da responsabilidade da ENB). Esta
fase decorre até ao dia 28 Fevereiro.

IX. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Procedimentos relativos a inscri¢do para o curso

Os candidatos deveréo:

= Entregar na ENB a “Ficha de Inscrigdo em Curso” (modelo ENB3) devidamente
preenchida, acompanhada de uma fotografia recente, tipo passe, fotocépias do
Bilhete de Identidade/Cartdo Cidadao e do Cartdo de Identificagéo Fiscal.

= Apresentar comprovativo de acidentes pessoais valido ou Guia de inscricdo na
Associagao como agente desportivo na presente época.

= Pagar a inscrigao relativa a taxa de inscri¢gao. A restante verba sera paga em trés
momentos: no primeiro momento do curso; no segundo momento do curso; no
terceiro momento do curso.

= Alinscricao devera ser devolvida aos candidatos cuja inscrigdo seja recusada.

= Ainscricdo ndo sera devolvida aqueles que, definitivamente inscritos, faltem ao
curso.

= Ser informados de que a inscrigdo € proviséria e sera confirmada apds o
encerramento das inscrigoes.

= Para o caso de existir selecgao de candidatos por excesso de inscrigdes e haver
necessidade de estabelecer preferéncia de frequéncia, apresentar as
declaracoes referidas no ponto VIl — condiges preferenciais de frequéncia.

Procedimentos relativos ao momento apds o encerramento das inscrigcoes
A ENB entidade formadora e organizadora devera:

Confirmar junto dos inscritos a aceitagdo (ou n&o) da sua inscrigao.
Enviar aos inscritos o presente regulamento.

Procedimentos relativos a “Parte curricular”

Compete ao Director do curso a elaboracdo do relatério de curso, que devera ser
assinado pelo proprio.

A publicacado oficial dos resultados da Fase Curricular sera feita em Comunicado Oficial
da Federagao Portuguesa de Basquetebol e no portal da FPB, expressa em Apto e Nao
Apto

Aos considerados APTOS sera passado:
Certificado relativo a frequéncia, com aproveitamento, da parte curricular do curso de
Treinador de Grau lll.

Tal certificado confere:

Ingresso na segunda fase da formacéo - Estagio.

Direito em proceder a inscrigdo como treinador em estagio de grau lll (periodo de duas
épocas desportivas) e consequentemente exercer plenamente a fungao de treinador.
Direito a inscrever-se como estagiario apresentando projeto do trabalho a realizar
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Expirado este prazo de 4 anos para realizar o estagio, a certificagdo da frequéncia, com
aproveitamento, da parte curricular perde validade.

Procedimentos relativos ao Estagio

Para efeitos de realizacdo do estagio, os candidatos terdo, obrigatoriamente, de se
inscrever na ENB até 30 de Setembro da época respectiva.

Procedimentos Relativos ao final do curso

Os candidatos que concluirem o curso com avaliagdo de aptos, ser-lhes-a passado o
respetivo Diploma.

Este diploma sera emitido apés a ENB receber a avaliagao final de estagio do respetivo
Coordenador de Estagio, ou, avaliado o trabalho realizado, este seja considerado
merecedor da atribuigdo da classificagao de apto.

ESTRUTURA DE ENQUADRAMENTO HUMANO

12 Fase: Parte Curricular
Equipa de Formadores
A Equipa de Formadores tera a seguinte constituicao:

e Director de Curso, Membro do Corpo Nacional de Formadores de Curso de Grau
I1l, designado pelo Diretor da E.N.B.

e Dois Formadores residentes, Membros do Corpo Nacional de Formadores de
Curso de Grau lll, designado pelo Diretor da E.N.B.

e 2 a3 Formadores nao residentes membros do corpo de formadores do grau lll,
designados pela ENB.

e Por formadores especialistas, que deverao ter especial habilitagdo para lecionar
matérias da componente de formagao geral e especifica.

Os membros da Equipa de Formadores serdo responsaveis pela leccionagdo da
totalidade das matérias do programa.

A divisdo das matérias entre os formadores devera ser acordada pelos préprios,
competindo ao Director de Curso a sua coordenagao e decisdo final sobre alguma
questao ndo consensualizavel.

Secretario

O diretor da ENB nomeara um secretario do curso, responsavel pela parte logistica e
administrativa do curso.

22 Fase: Estagio

Coordenador Estagio:

Nomeado pela ENB como entidade formadora

Funcgdes

Validar o Plano Individual de Estagio (PIE) e acompanhar a sua execugao
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Acompanhar os principais intervenientes do Estagio, garantindo a existéncia de 3
momentos (minimo obrigatdrio) de contacto formal com o/a Treinador/a Estagiario/a e
o/a Tutor/a:

a) Antes do inicio do Estagio;

b) Momento de Avaliagdo Intermédia (definido no PIE);

c) Momento de Avaliagao Final e conclusao do Estagio.

Atribuir a classificagdo final do Estagio, na sequéncia do trabalho de avaliagao efetuado
com os/as Tutores/as.

TUTOR - Nos casos que optaram por estagio tutorado
Proposto pelo estagiario ou nomeado pela entidade de acolhimento.

Deve possuir:

1. Disponibilidade para o exercicio da fungéao;
2. Possuir TPTD de grau Il ou superior

3. Ter conhecimentos na area pedagodgica, técnica metodologica e didatica em
consonancia com o desempenho da fungao de Tutor/a;

4. Experiéncia de, pelo menos 5 anos, como Treinador/a na preparagdo e direcdo de
equipas em quadros competitivos federados nos escalbes e niveis de competicdo que
requeiram o Grau a que o estagio se refere.

5. Ter reconhecido percurso profissional como Treinador/a;

6. Possuir uma postura ética e deontologica exemplar.

A tutoria deve ser exercida mediante duas vertentes fundamentais: a primeira,
privilegiando a escuta ativa e a observagao do enquadramento e condugéo das unidades
de treino e competicdo; a segunda, estabelecendo a relagéo interpessoal orientada no
sentido da resolugdo de problemas através de sessdes individuais de tutoria (analise,
critica, corregéo, reforgo, feedback, etc).

No caso de optarem pela realizagdo de um trabalho, ndo sera necessario um tutor,
ficando apenas o coordenador como responsavel (ver atribuigdes e competéncias do
Coordenador de estagio)

Este regulamento nao dispensa a leitura do Regulamento especifico de Estagio.

Diretor de Curso

Sera o responsavel pela diregcao técnica pedagdgica e administrativa da parte curricular
do curso.

Devera promover, com os membros do Corpo de Formadores designados, os modos de
preparagao do mesmo.

Compete-lhe estar presente em todas as aulas da parte curricular e nas sessdes de
avaliagao.

Compete-lhe a decisao final sobre a avaliagdo dos formandos, ponderadas as propostas
dos outros formadores.
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Compete-lhe ainda fazer respeitar o presente regulamento, no que diz respeito aos
aspectos relativos a leccionagdo e avaliagdo parte curricular e tomar decisdo sobre
casos neles omissos.

Formadores Residentes

Serao responsaveis pela leccionagédo das matérias que Ihe forem distribuidas.

Serao co-responsaveis pela avaliagao do teste pratico e por fazer proposta de nota.
Serao co-responsaveis pela validagao da avaliagdo da componente geral.

Formadores do corpo de grau lll e formadores especialistas convidados

Serao responsaveis pela lecionagado das matérias que lhe forem distribuidas.

Serdo co-responsaveis pela avaliagdo do teste tedrico e trabalhos de grupo ou
individuais

Secretario

Tera a sua responsabilidade a organizagdo administrativa, financeira — durante periodo
de realizagao da parte curricular do curso.

ESTAGIO
Coordenador:

Compete-lhe coordenar a equipa de tutores
Compete-lhe realizar a avaliagéo final do estagiario sob proposta do Tutor.

Tutor:

Compete-lhe comparecer as reunides para a qual é convocado pelo coordenador
Compete-lhe assegurar as determinagdes elencadas pelo coordenador.
Compete-lhe assegurar a orientagao pedagodgica do estagiario

Compete-lhe apresentar uma proposta de avaliagao final de estagio ao coordenador

VIGENCIA

Este regulamento entrara em vigor, a data da sua publicagdo em comunicado da FPB e
destina-se apenas a este curso

LISBOA, 09 DE JANEIRO DE 2014.

A DIREGAO



