
 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 

1ª Ação - Estágio de Preparação  
 

Tendo em vista a preparação da Seleção Nacional de Seniores Femininos para o Campeonato da 
Europa de 2015 – Fase de Qualificação, vai realiza-se um estágio entre os dias 7 e 9 de Maio, em 
Rio Maior.  
 
Para esta ação estão convocadas as seguintes atletas: 
 

Nome Clube 

Ana Oliveira AD Vagos 

Aurelie Pinto Brive Correze (Fra) 

Carla Nascimento Al-Qazeres (Esp) 

Cesária Ambrósio Martigny (Sui) 

Daniela Domingues AD Vagos 

Dora Duarte S. Algés D. 

Francisca Braga Lousada AC 

Inês Faustino S. Algés D. 

Joana Jesus AD Vagos 

Laura Ferreira GDESSA  

Lavinia Silva S. Algés D. 

Sofia Silva Cadi ICG S. (Esp) 

 
Obs: para este estágio não estão convocadas as jogadoras do CRCQ Lombos e CAB Madeira que 
estarão ainda a disputar a final da Liga Feminina nestas datas. 
 
 
2 – RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 
 
Dirigente: José Tolentino 
Seleccionador: Ricardo Vasconcelos 
Secretário-Técnico: Nuno Manaia 
Fisioterapeuta: Nádia Palongo 
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3 – CONCENTRAÇÃO DIA 7 de MAIO 
 
As atletas do Norte e Centro devem concentrar-se na estação CP de Santarém às 15h20.  
 
As atletas da região de Lisboa devem concentrar-se na Gare do Oriente (junto aos autocarros de 
turismo) às 14h00.  
 
 
4 – ALOJAMENTO 
 
Centro de Estágio de Rio Maior 
 
 
5 – TREINOS 
 
Pavilhão Municipal de Rio Maior 
 
 
6 – NOTAS 
 

a) As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas (transportes-
públicos ou alimentação), com nome FPB, nº de contribuinte 501240802, sedeada 
em Lisboa, para que possam ser reembolsadas 

b) As atletas devem possuir o Cartão Europeu de Seguro de Doença actualizado. Este cartão 
é gratuito e pode ser tratado na Segurança Social ou http://www.seg-social.pt  

c) Para esclarecimento de alguma dúvida devem contactar com Nuno Manaia, telf. 
924444075 

 
 
    
LISBOA, 29 DE ABRIL DE 2014 
 
 
     A DIREÇÃO 

 


