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% Para conhecimento geral, a seguir se informa:
[ecaaria famloe
SELEGAO NACIONAL DE SUB 16 FEMININOS
Estagio de Preparacéao
1_ Tendo em vista a participacdo da Selegdo Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da
o Europa de 2014 — Divisdo A, a ter lugar em Debrecen (Hungria) de 31 Julho a 10 Agosto, vai a
referida equipa efetuar um estagio de preparacgéo entre 24 de Junho a 4 de Julho, em Anadia.
“‘F Para esta agao estdo convocadas as seguintes atletas:
Nome Clube
TRANSOEY Ana Carolina Rodrigues SIMECQ
Ana Rua Carnide Clube
OKI Beatriz Alves NDA Pombal
Catarina Miranda CPN
Constanca Neto SIMECQ
fiorike v Eliana Cabral Montijo BB
Francisca Karas CRCQ Lombos
Helena Pinheiro CD Pévoa
Siepral Jéssica Garcia Escola da Amadora
Margarida André S. Algés D.
Maria Leonor Nunes CAB Madeira
Mariana Silva Rio Maior Basket
Marta Vargas SL Benfica
Susana Carvalheira SC Braga

2 - RESPONSAVEIS PELA AGAO

Dirigente: Manuel Barbosa
Selecionadora: Ana Catarina Neves
Treinador Adj: Agostinho Pinto
Secretario: Jodo Janeiro
Fisioterapeuta: Nadia Palongo




MEPERD
Flmslaa D0

sPeeiur bihidicanm

uuuuuuu
uuuuuu

Decparta Earaloe

LT ET

3
TRANSDEV
OKI

forte Wiva

'E’ H."‘,.u i

2 5 e=Fil a da Madalena, |79 - 2% - 149~ shoa Portugs
b@@@@r'ﬁcﬂj Rua da Madalena, |7 2?2 = l49-033 L ortisgal
=2 () P T ) (i ) =) Tel: +35| 218 815 800  *
IOVE EASONIENEE0L ulk wawfpbpt

Faxe: +35| 218 815 893
email: portugalbasketitfpb.pt

3 — CONCENTRAGAO DIA 24 JUNHO

As atletas do Sul devem viajar no comboio IC 525 que parte de Lisboa-Oriente as 11h39, passa em
Santarém as 12h12, no Entroncamento as 12h30, em Pombal as 13h04, em Coimbra-B as 13h32 e
chega a Aveiro as 14h01.

As atletas do Norte devem viajar no comboio IC 524 que parte de Porto-Campanha as 12h52 e
chega a Aveiro as 13h31.

4 - ALOJAMENTO

Anadia Sports Center, em Anadia

5 - TREINOS

Pavilhdo Multidesportos de Anadia

6 — NOTAS

As atletas e responsaveis devem solicitar fatura dos transportes-publicos, com nome FPB, n°
de contribuinte 501240802, sedeada em Lisboa, para que possam ser reembolsadas

As atletas devem trazer equipamento para treino e toalha de banho

As atletas devem possuir o Cartdo Europeu de Seguro de Doenga atualizado. Este cartdo é gratuito
e pode ser tratado na Segurancga Social ou http://www.seg-social.pt

Para esclarecimento de alguma duvida devem contactar com Jo&o Janeiro, telf.918345046.

LISBOA, 17 DE JUNHO DE 2014

A DIREGAO



