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Para conhecimento geral, a seguir se informa:
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SELEGAO NACIONAL DE SUB-20 FEMININOS

22 Acao — Estagio de Preparacao

Tendo em vista a preparagédo da Selegdo Nacional de Sub-20 Femininos para o Campeonato da
Europa de 2014 — Divisdo B a ter lugar em Soéfia (Bulgaria) de 3 a 13 de Julho préximo, vai a

e referida equipa efetuar um estagio de preparagéo de 6 a 10 de Junho, na Cruz Quebrada.

s Para esta agao estdo convocadas as seguintes atletas:
Nome Clube
S — Ana Granja Santos Olivais FC
Cesaria Ucalam Martigny (Sui)
Chelsea Guimaraes S. Algés D.
ORI Inés Veiga Olivais FC
Inés Viana CRCQ Lombos
Joana Canastra S. Algés D.
forke yiva Joana Cortinhas Académico FC
Joana Soeiro Algés
@ Tepral Josephine Filipe Olivais FC
Mafalda Guerreiro CRCQ Lombos
Maria Kostourkova CRCQ Lombos
Nadia Fernandes GDEMAM
Raquel Jamanca Montijo BB
R Sara Dias Académico FC
Sofia Pinheiro AD Ovarense

2 - RESPONSAVEIS PELA ACGAO

Dirigente: Vitor Duarte
Selecionador: Eugénio Rodrigues
Secretario: Pedro Leite
Fisioterapeuta: Rita Mansilha
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,'l'ﬂ’ As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio IC 520 que parte de Porto-Campanha as

...... 8h52, passa em Aveiro as 9h32, em Coimbra as 10h00, no Entroncamento as 10h59 e chega a
B Lisboa-Oriente as 11h52.

As atletas da regido de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as

% 12h30.
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4 - ALOJAMENTO

Centro de Estagio da Cruz Quebrada — Telf. 214197171

s Parera 5 -TREINOS
Pavilhdo LORD da FMH
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6 — NOTAS
TraMsOEY

a) As atletas e responsaveis devem solicitar fatura dos transportes-publicos, com
nome FPB, n° de contribuinte 501240802, sedeada em Lisboa, para que possam ser
OKI reembolsadas
b) As atletas devem possuir o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca atualizado. Este cartdao
é gratuito e pode ser tratado na Seguranga Social ou http://www.seg-social.pt
C) Para esclarecimento de alguma dlvida devem contactar com Pedro Leite, telf. 964366377.

fortE Wi d) Proxima agéo sera de 12 a 16 de Junho, em Terras do Bouro.
Gilepiei LISBOA, 04 DE JUNHO DE 2014
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