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32 Acao - Estaqio e Torneio Internacional

Tendo em vista a participagdo da Selegcao Nacional de Sub-18 Femininos no Campeonato da Europa —
Divisdo A, a realizar de 17 a 27 de Julho em Matosinhos, vai a referida equipa efetuar um estagio de
preparacdo entre os dias 25 de Junho e 4 de Julho, na Cruz Quebrada e Matosinhos, e que engloba a

presenca num torneio internacional a disputar em Carcavelos e Algés entre os dias 27 e 29 de Junho.

Para esta agao estdo convocadas as seguintes atletas:

2 - RESPONSAVEIS PELA ACGAO

Dirigente: José Tolentino
Seleccionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria
Secretario: Nuno Manaia

Fisioterapeuta: Ana Simoes

Nome Clube
Beatriz Jordao NDA Pombal
Carolina Bernardeco GDEMAM
Carolina Gongalves S. Algés D.
Catarina Rolo CPN
Emilia Ferreira GDESSA
Francisca Meinedo CPN
Lizanny Brito S. Algés D.
Maianca Umabano GDESSA
Maria Inés Santos CRCQ Lombos
Sara Moreira CPN
Simone Costa S. Algés D.
Sofia Almeida CPN
Susana Lopes SC Coimbroes
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3 — CONCENTRAGAO DIA 25 JUNHO

As atletas do Norte e Centro devem viajar no comboio IC620 que sai de Porto-Campanha as 08h52, passa
em Aveiro as 09h32, em Coimbra as 10h00 e chega a Lisboa-Oriente as 11h52. Seguem depois na
carrinha FPB para o Centro de Estagio da Cruz Quebrada.

As atletas da regido de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as 12h30.

4 — ALOJAMENTO
De 25 a 30 de Junho - Centro de Estagio da Cruz Quebrada - Tel. 214197171

De 30 Junho a 4 Julho — Hotel Holiday Inn, em Matosinhos — Tel. 229995400

5-J0OGOS

27 Junho Portugal x Inglaterra 19h15 Pavilhdo CRCQ Lombos (particular)

28 Junho Portugal x Suécia Sub-20 18h30 Pavilhdo Gomes Pereira (meias-finais torneio)
29 Junho 3°/4° lugar 16h ou 18h Pavilhao CRCQ Lombos

6 — NOTAS

a) As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas (transportes-
publicos ou alimentagdao), com nome FPB, n° de contribuinte 501240802, sedeada em
Lisboa, para que possam ser reembolsadas

b) Para esclarecimento de alguma duvida devem contactar com Nuno Manaia, telf. 924444075

LISBOA, 24 DE JUNHO DE 2014

A DIREGAO



