
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
      
 
          Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB 16 FEMININA 
 

Estágio e Torneio Internacional de Medina del Campo 
 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da 
Europa – Divisão A, a realizar de 13 a 23 de Agosto em Matosinhos, vai a referida equipa efetuar 
um estágio de preparação nos dias 22 e 23 de Dezembro, na Cruz Quebrada. 
Esta Seleção participará ainda no Torneio de Natal de Medina del Campo (Espanha - Valladolid) a 
realizar nos dias 27 e 28 de Dezembro. 
 
      Jogadoras Convocadas para observação: 
 

Nome Clube 

Alice Martins Académica de Coimbra 

Ana Ramos CD Póvoa 

Anya Oliveira SC Braga 

Beatriz Jordão CPN 

Catarina Lopes SC Coimbrões 

Constança Gonçalves S. Algés D. 

Eliana Cabral GDESSA 

Luana Serranho Carnide Clube 

Margarida Gonçalves CDJ Régio 

Marta Arnaut Seixal FC 

Marta Vargas SL Benfica 

Maryam Chermiti CAB Madeira 

Raquel Laneiro GDEMAM 

Susana Carvalheira SC Braga 

Tess Santos S. Algés D. 

 
 Nota: para o Torneio de Natal de Medina del Campo apenas serão convocadas 12 jogadoras 
desta lista 
 
2 – RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO 
 
Dirigente: Manuel Albano 
Selecionador: Agostinho Pinto 
Treinadora-Adjunta: Teresa Barata 
Treinador-Convidado: Alberto Saraiva 
Secretário: Nuno Manaia 
Fisioterapeuta: a indicar 
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3 – CONCENTRAÇÃO DIA 22 DEZEMBRO 
 
 As atletas do Norte devem viajar nos seguintes comboios: 
- Braga (Urbano 15212) às 7h45, trocando depois para o IC 620 em Porto-Campanhã 
- Porto (IC 620) que parte às 8h52 do Porto, passa em Aveiro às 9h32, em Coimbra às 10h00, em 
Pombal às 10h24 e chega a Lisboa-Oriente pelas 11h52. Serão depois transportadas na carrinha 
FPB para o pavilhão de Algés. 
 
As atletas da região de Lisboa e Setúbal devem concentrar-se no Pavilhão de Sport Algés e 
Dafundo às 12h00. 
 

A atleta da Madeira será contactada pelos serviços da FPB no sentido de agendar o voo para o 
estágio. 
 
 
4 – ALOJAMENTO 
 
De 22 para 23 de Dezembro -  Centro de Estágio da Cruz Quebrada  
 

De 26 para 27 de Dezembro – Centro de Estágio da Cruz Quebrada  
 

De 27 para 28 de Dezembro – Albergue Juvenil de Medina del Campo (perto de Valladolid) 
 
 
5 – JOGOS (Polidesportivo Pablo Cáceres) 
 

27 Dezembro Sel. Castilla Y Leon Sub16 x Portugal Sub-16 - 19h00 (18h00 portuguesas) 
 

28 Dezembro 10h30 (3º e 4º lugar) e 12h30 (final) 
 

 

6 – TREINOS 
 
22 Dezembro 12h00/14h00 Algés / 20h00/22h00 FMH-LORD  

 

23 Dezembro 9h00/11h00 SIMECQ / 15h30/17h30 SIMECQ 
 

26 Dezembro a indicar 
 
 
7 – NOTAS 
 

a) As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas (transportes-
públicos ou alimentação), com nome FPB, nº de contribuinte 501240802, sedeada em Lisboa, 
para que possam ser reembolsadas 

b) Para esclarecimento de alguma dúvida devem contactar com Nuno Manaia, telf. 924444075 

c) As atletas devem trazer equipamento para treino e toalha de banho 

 

LISBOA, 12 DE DEZEMBRO DE 2014 
        

                                                                                          A DIREÇÃO 
    

 


