
 
 

 

 
 

                    
       Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 
 
  

AÇÃO DE FORMAÇÃO DE PRÉ-ÉPOCA 2016/2017 
 

ÁRBITROS  NACIONAIS  DE  1.ª E 2ª CATEGORIAS 
E  COMISSÁRIOS TÉCNICOS / OBSERVADORES 

 
DATAS:                    16, 17 e 18 de Setembro de 2016 
LOCAIS:                    Hotel Praia Mar e Pav. da Quinta dos Lombos, em Carcavelos 
PRELETOR INTERNACIONAL: Richard Stokes   

PROGRAMA 
 

SEXTA-FEIRA, 2016.09.16 
18H30 -  CONCENTRAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

19H30 - JANTAR 

21H00 - ABERTURA DA AÇÃO DE FORMAÇÃO 

21H30 - ENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM NO FUTURO 

 
SÁBADO, 2016.09.17 

08H00 -  MEDIÇÕES E TESTE FÍSICO (8 SÉRIES) - PAVILHÃO (ARB) 

09H00 -  DIFERENTES FUNÇÕES, DIFERENTES OBJETIVOS (CT/OBS) 

10H45 - MECÂNICA DE ARBITRAGEM A 2 VS. A 3 

12H00 - RSBQ 

13H00 - ALMOÇO 
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15H00 - COMUNICAÇÃO E AJUDA 

16H15 - PREOCUPAÇÕES DO TREINADOR 

17H30 -  CRITÉRIOS DE ANÁLISE DE CONTACTOS E VIOLAÇÕES 

19H00 - TESTE TEÓRICO 

20H30 - JANTAR 

22H00 - ESPAÇO ANJB 

 
DOMINGO, 2016.09.18 

08H00 -  TREINO E CONDIÇÃO FÍSICA (ARB) 

08H30 - AVALIAR, RECEBER E TRANSMITIR FEEDBACK (CT/OBS) 

10H00 - IMAGEM E ATITUDE  

11H00 -  CONTROLO E GESTÃO DE JOGO 

12H00 - INTERVENÇÃO INSTITUCIONAL DO CA DA FPB 

12H45 - ENCERRAMENTO DA AÇÃO DE FORMAÇÃO 

13H00 - ALMOÇO 

 

NOTAS: 

1) ESTÁ PREVISTO O ALOJAMENTO DE TODOS OS PARTICIPANTES, INCLUINDO OS DA 
REGIÃO DE LISBOA. 

2) OS ÁRBITROS DEVEM SER PORTADORES DE EQUIPAMENTO DE TREINO.   
Lisboa, 28 de Junho de 2016                                                           

O CA da FPB 


