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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

| SELECAO NACIONAL SENIORES

1 — ESTAGIO DE PREPARACAO E OBSERVAGAO
A Selegao Nacional de Seniores e Potenciais Talentos vao realizar um estagio em Cascais de

» Parcerias

17 a 18 de dezembro. Para esta agédo estdo convocados 0s seguintes atletas:

sssssssssss

Jogadores Convocados:

Nome Class. | Clube Associacao/Regido
Henrique Sousa 1.0 | APD-Braga Braga
s Filipe Carneiro 20 | !
onss José Miguel Gongalves 30 |* !
Marcio Dias 45 | !
3 Carlos Cardoso 1.0 | APD-Paredes Porto
'+ SPORT L Hélder Freitas 35 | !
% Nelson Oliveira 1.0 | APD-Leiria Leiria
Iderlindo Gomes 40 | !
Christoph da Silva 1.0 | CS Meaux Franca
fonte viva Rui Nicolau 1.0 | Sporting CP/APD-Sintra | Lisboa
Pedro Goncalves 35 |° “
Hugo Lourenco 40 | !
Qleprel Paulo Taborda 45 | !
Marco Gongalves 1.5 | GDD-Alcoitao “
Hugo Silva 25 | !
Pedro Bartolo 2.5 | CP-Mideba Espanha

POTENCIAIS TALENTOS

Jogadores convocados:
Nome Class. | Clube Associacao/Regiao
Silvio Nogueira 2.5 | APD-Braga Braga
A Paulo Araljo 1.0 | APD-Paredes Porto
Luis Miguel Ribeiro 3 !
Rafael Andrino 1.5 | APD-Leiria Leiria
Jodo Miguel Pedro 25 | !
PROZISB Daniel Tristao 1.5 | APD-Lisboa Lisboa
Fresen Emanuel Soares 25 |°¢ “
Angelo Pereira 20 | !
Lassana Indjai 1.0 | GDD-Alcoitao !
Rui Nascimento 40 | !
Carlos Passos 1.5 | Sporting CP/APD-Sintra !
Humberto Miranda 40 | !
Jaime Nascimento 1.5 | CD - Os Especiais Funchal - Madeira
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2 — RESPONSAVEIS PELA ACGAO - CONTACTOS

Selecionador Nacional: Marco Galego
00351-963545187;0034-606038861; deportes@marcogalego.com
Treinador Adjunto: Ricardo Vieira - 925345464
Osteopata: Nuno Fonseca
Team Manager: Augusto Pinto - 964992504

3 — CONCENTRACAO

16 de dezembro — Os jogadores provenientes da regido de Braga e do Paredes, apresentam-
se a noite no local de alojamento.

17 de dezembro — Concentragédo no pavilhdo, pelas 8h45 - Os jogadores da regido de Leiria,
apresentam-se no pavilhdo pelas 8h45.

18 de dezembro — Concentrag¢do no pavilhdo, pelas 9h00.

NOTA:
As atletas que residem na ilha da Madeira e no estrangeiro ficam a aguardar instrugbes de

como proceder para realizarem as suas viagens.

4 — ALOJAMENTO

Altis Park Hotel, nas Olaias, Areeiro, Lisboa.

Os convocados das equipas APD-Braga e APD-Paredes, ficam alojados a partir da noite do
dia 16.

Os convocados da equipa APD-Leiria, ficam alojados na noite do dia 17.

Os atletas residentes na regido de Lisboa, vao pernoitar na sua habitagao.

5 - TREINOS
Pavilhdo da Escola Basica de Cascais (antiga Secundaria Pereira Coutinho), em Cascais.

Programa:

Dia 17.12.16
9h00 / 12h00
12h00 Almoco
14h30/18h00
19h30 Jantar

Dia 18.12.16 das
9h00 /12h00
12h00 Almogo
14h00/17h00

Roupa
Cada atleta deve fazer-se acompanhar da roupa necessaria para quatro sessbes de
trabalho.
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Transportes
A FPB suportara os custos com viagens a 0.30€ o quilémetro, no caso de carrinhas dos

clubes.

Aguardam instrugdes dos servicos administrativos do CNBCR os convocados que viagem
de comboio, avido ou transporte préprio.

Solicita-se aos clubes que facilitem o transporte dos seus jogadores.

6 — NOTAS

a) As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas (transportes
publicos ou alimentacao), com nome FPB, n® de contribuinte 501240802, sediada em Lisboa,
para que possam ser reembolsadas/os b) Para esclarecimento de alguma divida devem

entrar em contacto com Simone Carvalhinha 214181746.

Qualquer eventual despesa, para efeitos de liquidagdo pela FPB, para além da sua prévia
autorizacao, devera ter a devida fatura/recibo indicando F.P.B. — Lisboa e o NIF 501240802. —

No caso de subsistir qualquer duvida, fagam o favor de contactar o secretariado do CNBCR:

simonecarvalhinha@fpb.pt

CARNAXIDE, 16 DE NOVEMBRO DE 2016

CNBCR

A DIREGCAO



