
 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 

 

Abaixo se informa quais as atletas que integram a equipa do CAR Jamor Feminino na presente 
época:  

 
Nome Clube 

Adriana Martins CB Queluz 

Carolina Aguiar Carnide Clube 

Carolina Cruz CB Queluz 

*Catarina Martins GDEMAM 

Érica Daniel BAC 

Inês Vieira CRCQ Lombos 

Jéssica Azulay GDESSA 

Joana Lopes GDESSA 

Leonor Paisana CB Queluz 

*Maria Lopes SL Benfica 

Maria Luísa Silva AD Ovarense 

Mariana Cegonho Sporting CP 

Sara Guerreiro CRCQ Lombos 

*Sara Silva SL Benfica 

Soraia Nazaré SC Farense 

 

*EXTERNA 
 

 

 

Dirigente: Helena Aires 
Direção Técnica: Ricardo Vasconcelos 
Treinadora Principal: Mariyana Kostourkova 
Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria 
Tutora Residente e Treinadora-Adjunta: Margarida Pereira 
Secretária: Inês Antunes 
Fisioterapeuta: Ana Simões 
Psicóloga: Nádia Tavares 
Apoio Logístico: Pinto Sebastião   
 
LISBOA, 26 DE SETEMBRO DE 2017 
     A DIREÇÃO 
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RESPONSÁVEIS 


