
 

 

 
 

 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 

CENTRO NACIONAL DE TREINO DE PONTE SÔR - INFORMAÇÕES 

 
 
ENQUADRAMENTO COMPETITIVO 
 

1- Até ao final de Janeiro de 2017, o CNT Ponte Sôr (CNTPS) irá realizar jogos particulares 

com as equipas de Sub-18 da Associação de Basquetebol de Lisboa. 

2- A partir de Fevereiro de 2018, o CNT Ponte Sôr irá disputar o Campeonato Nacional de 

Sub-18 Masculinos – Zona Sul, com jogos a contar para a classificação, ficando esta 

zona com 9 equipas. 

3- Os jogos referidos no ponto 2 serão disputados às sextas-feiras em Ponte de Sôr e às 

quintas-feiras em casa do adversário.  

4- O CNT Ponte Sôr não disputará a Fase Final do Campeonato Nacional de Sub-18, 

independentemente da classificação obtida na 1ª fase. 

 
UTILIZAÇÃO DE JOGADORES 
 

1- De acordo com o previsto no Regulamento de Provas da FPB (art.217, ponto 2), 
recordamos que “nos jogos em que os CNT´s defrontam os clubes a que os atletas 
pertencem, os/as jogadores/as alinham sempre pelo Centro Nacional de Treino.” 

2- Em cada fim-de-semana, os atletas do CNTPS só podem realizar um jogo, ficando 

consideração do clube a gestão e escolha do jogo em que o atleta irá participar. 

3- Excluem-se do exposto no ponto 2, as Fases Finais das competições Nacionais e 

Regionais, por se tratarem de Pontos Altos e por serem situações pontuais. 

4- Do ponto 3 decorre que os atletas do CNTPS podem participar nas Fases Finais 

(Regionais e Nacionais) de ambos os escalões referidos.   

 
DESLOCAÇÕES DE/PARA PONTE DE SÔR 
 

1- Nas semanas em que o CNTPS joga à 5ª feira, os atletas regressam aos seus clubes na 

6ª feira após o almoço. 

2- Nas semanas em que o CNTPS joga à 6ª feira, os atletas regressam aos seus clubes no 

sábado de manhã. 

NOTA: poderão regressar imediatamente após o jogo, caso o transporte seja 

assegurado pelos Encarregados de Educação ou mediante autorização expressa destes, 

caso não sejam os próprios a providenciar o transporte  

3- Nas semanas em que o CNTPS não tem jogo, os atletas regressam a casa após o treino 

de 6ª feira, que terminará às 17h30. 
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JOGOS DOS CLUBES QUE TÊM ATLETAS NO CNTPS 
 

1- Para uma melhor gestão do esforço e descanso dos jogadores, recomenda-se que os 

jogos dos clubes que têm atletas no CNTPS sejam realizados aos sábados, ficando o 

domingo para descanso e para a viagem de regresso a Ponte de Sôr. 

2- Nos casos em que os jogos sejam agendados para os domingos, o dia de 6ª feira ou de 

sábado (conforme o dia de regresso a casa) deve ser reservado ao 

descanso/recuperação do atleta. 

3- Os clubes que têm jogadores no CNTPS têm o direito de jogar com estes atletas, desde 

que cumprido o que está regulamentado pela FPB. Qualquer jogo Nacional ou Regional 

que seja marcado para uma data em que um atleta não possa participar por estar no 

CNTPS, o jogo será alterado de forma a permitir que o jogador possa disputar o 

encontro. 

 

INSCRIÇÕES DE ATLETAS DO CNTPS PELOS CLUBES 
 

1- Apesar dos atletas terem a inscrição na FPB efetuada pelo CNTPS, os clubes devem 

igualmente proceder à respetiva inscrição pelas suas equipas. 

2- O valor do seguro será suportado pela FPB (apenas para a apólice contratada com a 

FPB).  

3- O valor da inscrição será suportado pela FPB. 

4- O exame médico efetuado pelo CNTPS é também válido para o clube do atleta. 

 
 
     LISBOA, 09 DE OUTUBRO DE 2017 
 
    A DIREÇÃO DA FPB 

 
 
      


