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Para conhecimento geral, a seguir se informa:
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SELEGAO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS
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ESTAGIO DE OBSERVACAO E TORNEIO DE MEDINA DEL CAMPO

wFmesioy Tendo em vista a futura constituicdo da Selegdo Nacional de Sub-16 Femininos que ira participar

mummmmm no Campeonato da Europa — Divisdo B, a disputar no proximo ano, vai a referida equipa realizar um
estagio de observacao entre os dias 18 e 22 de dezembro, na Cruz Quebrada (Lisboa). A Selegéo

participara depois no Torneio de Medina del Campo, nos dias 28 e 29 do mesmo més.

Crtasa
’ ATLETAS CONVOCADAS
Kinder A
;ﬁﬁﬂ'% Nome Clube
- Adriana Martins CB Queluz
Wikson Aida Lima GDESSA
Beatriz Santos Clube dos Galitos
fonte viva Erica Daniel BAC
Eva Carregosa CPN
Plginglsfa Filipa Cruz CCD Amigos do Basquete da Covilha
Joana Ramos Carnide Clube
Leonor Ferreira CPN
Leonor Paisana CB Queluz
. Maria Sousa Sangalhos DC
- teprel Maria Lopes SL Benfica
Mariana Cegonho Sporting CP
SIVANNI
Mariana Pereira Estoril BC
Miriam Umabano CPN
A Natalia Santos CPN
Soraia Nazaré SC Farense

CISION

NOTA: Os selecionadores informarao, no dia 22 de dezembro, quais as 12 atletas que irdo

ao Torneio de Medina del Campo, bem como as datas, horarios e locais de concentragao.
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Dirigente: Helena Aires
SporEp E T Selecionador: Mariyana Kostourkova
” Treinador-Adjunto: Jodo Janeiro
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CONCENTRAGAO - 18 de dezembro

As atletas de Lisboa e Setubal devem concentrar-se no CAR Jamor as 12h30.

. S As atletas do Norte e Centro devem apanhar o Comboio IC 620 que sai do Porto-Campanha as
8h52, passa por Aveiro as 9h32 e chega a Lisboa-Oriente as 11h52. Seguirdo depois numa viatura
J da FPB para o local do estagio.
apon L § | y . . |
A atleta da Covilha deve apanhar o autocarro CitiExpress, viatura 33, que sai da Covilha as 7h45 e

chega a Lisboa-Sete Rios as 11h31, seguindo depois, também, numa viatura FPB para o local do

Wilson estagio.
A atleta do Algarve deve apanhar o comboio IC 670 que sai de Faro as 8h24 e chega a Lisboa-

fonte viva Oriente as 11h56, tendo também transporte da FPB para o local de estagio.

PROZISE

Exceed yourself !

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

De 18 a 22 de dezembro
CAR Jamor
o= teprel
De 28 a 29 de dezembro
Albergue Juvenil de Medina del Campo
Carretera de Pefiaranda, 18, 47400

A Medina del Campo, Valladolid

TREINOS

CISION

FMH - Pavilhdo Herminio Barreto
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CALENDARIO DE JOGOS

Dia 28 de dezembro
18h00 - Selecao da Extremadura vs Selegao de Madrid
20h00 — Selecao de Castilla y Leén vs Portugal

Dia 29 de dezembro
10h00 — Portugal vs Seleg¢édo de Madrid
12h00 — Selegao de Extremadura vs Selegao de Castilla y Ledn

16h30 — Sele¢céo da Extremadura vs Portugal
18h30 — Sele¢éo de Castilla y Ledn vs Sele¢ao de Madrid

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos
em nome da FPB, sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501240802, para que possam ser
reembolsadas.

2. As atletas deverdo comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Saude através do site

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/saude+em+viagem/cartaoeuro

peudesegurodoenca.htm ou diretamente na Seguranga Social.

4. As atletas deverdo contactar com Margarida Pereira através do numero de telemével 962 709

212 ou do email mar_gp18@hotmail.com para esclarecimento de alguma duvida

LISBOA, 04 DE DEZEMBRO DE 2017

A DIREGAO



