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2º Momento NORTE  

Parceiros da FPB/CNMB no evento: 

AB AVEIRO 
 
 

Associação Desportiva Sanjoanense 

 

 Clubes/Equipas participantes: 

o Associação Desportiva Sanjoanense (AB Aveiro) 

o  Grupo Recreativo Independente Brandoense (AB Aveiro) 

o União Desportiva Oliveirense (AB Aveiro) 

o Escola de Modalidades do SLB em Oliveira de Azeméis (AB Aveiro) 

o Associação Sol.Social Cult.Recreativa Gumirães (AB Viseu) 

o Sporting Clube Coimbrões (AB Porto) 

o Atlético Clube Alfenense (AB Porto) 

o Grupo Desportivo Basquete de Leça (AB Porto) 

o Maia Basket Clube (AB Porto) 

o Fides - Orfeão de Valbom (AB Porto) 

 

 

 Representante da FPB/CNMB no evento: 
o Patrícia Fernandes 
o A FPB/CNMB oferece a cada atleta uma t’shirt. 
o É da responsabilidade da FPB/CNMB a oferta dos prémios dos 

concursos de lançamento conforme regulamento. 
 

 
 

 Local da Actividade: 
o Pavilhão da EB 2,3 de são João da Madeira 
o Morada: Rua Teixeira de Pascoaes 3700-291 S. JOÃO DA MADEIRA 
o A actividade decorre em 5 campos 

 Campos 1, 2 e 3 - Interiores 
 Campos 4 e 5 - Exteriores 

o Haverá apenas 2 balneários (1 masculino e 1 feminino) para os(as) 
atletas tomarem banho e utilizarem as casas de banho; 

o Haverá 2 ou 3 salas de aula para os(as) atletas trocarem de roupa. 

 
 

http://www.fpb.pt/fpb_sa/do?com=DS;4918204052;30015;+ID-CLUBE(189);


 

 

 Calendário da actividade 

HORA Campo ¼ Campo 2/5 Campo 3 

09.00 Recepção das equipas 

10.00 
1ª Jornada 

Oliveirense x Leça SLB O.Azeméis x Maia Sanjoanense x Coimbrões 

GRIB x Alfenense Gumirães x FIDES  

10.40 
2ª Jornada 

Sanjoanense x Alfenense GRIB x Leça SLB O.Azeméis x FIDES 

Oliveirense x Maia Gumirães x Coimbrões  

11.20 
3ª Jornada 

SLB O.Azeméis x Coimbrões  Gumirães x Alfenense Oliveirense x FIDES 

Sanjoanense x Leça GRIB x Maia  

12.00 
4ª Jornada 

Sanjoanense x Maia GRIB x FIDES Gumirães x Leça 

SLB O.Azeméis x Alfenense Oliveirense x Coimbrões  

12.40 

5ª Jornada 

Oliveirense x Alfenense Gumirães x Maia GRIB x Coimbrões 

SLB O.Azeméis x Leça Sanjoanense x FIDES  

13.10  

Concursos de lançamento por equipa (L. Passada Dir, L. Passada Esq e L. Livre) 

Tabela 1 – Oliveirense/ Leça Tabela 3 – Gumirães/ Maia Tabela 5 – GRIB 

Tabela 2 – Alfenense/ SLB 
O.Azeméis 

Tabela 4 – Sanjoanense/ FIDES Tabela 6 – Coimbrões 

13.30 
Final da actividade 

 (Agradecimentos, evocação ao Prof. Mário Lemos e entrega de Prémios) 

 
 
  



 

 

2º Momento CENTRO  

Parceiros da FPB/CNMB no evento: 

AB LEIRIA 

 
 

Sporting Clube Marinhense 

 

 Clubes/Equipas participantes: 

o Sporting Clube Marinhense (AB Leiria) 

o Ass.M.Cult.Recreio Cartaria (AB Leiria) 

o Clube Basquetebol Leiria (AB Leiria) 

o Clube Stella Maris Peniche (AB Leiria) 

o Núcleo Desporto Amador Pombal (AB Leiria) 

o Associação Basquetebol Albicastrense (AB Castelo Branco) 

 

 

 Representante da FPB/CNMB no evento: 
o Patrícia Fernandes 
o A FPB/CNMB oferece a cada atleta uma t’shirt. 
o É da responsabilidade da FPB/CNMB a oferta dos prémios dos 

concursos de lançamento conforme regulamento. 
 

 
 

 Local da Actividade: 
o Pavilhão Gimnodesportivo Municipal da Marinha Grande 

Pavilhão Nery Capucho 
o Morada: R. Salvaterra de Magos 80, 2430-526 Marinha Grande 

  



 

 

 

 Calendário da actividade 

HORA Campo 1 Campo 2 Campo 3 

09.00 Recepção das equipas 

09.30 
1ª Jornada 

Stella Maris x CB Leiria Marinhense “B” x Cartaria Albicastrense x NDAP 

10.00  
Concursos de lançamento por equipa (L. Passada Dir, L. Passada Esq e L. Livre) 

Tabela 1 – NDAP Tabela 3 – Albicastrense Tabela 5 – Stella Maris 

Tabela 2 - CB Leiria Tabela 4 - Cartaria Tabela 6 – Marinhense 

10.30 
2ª Jornada 

NDAP x Stella Maris CB Leiria x Marinhense “B” Cartaria x Marinhense “A” 

11.00 
3ª Jornada 

Marinhense “B” x NDAP Stella Maris x Albicastrense Marinhense “A” x CB Leiria 

11.30 
4ª Jornada 

NDAP x Marinhense “A” Albicastrense x Marinhense “B” CB Leiria x Cartaria 

12.00 
5ª Jornada 

Cartaria x NDAP Marinhense “A” x Albicastrense Marinhense “B” x Stella Maris 

12.30 
6ª Jornada 

NDAP x CB Leiria Albicastrense x Cartaria Stella Maris x Marinhense “A” 

13.00 
Final da actividade 

 (Agradecimentos, evocação ao Prof. Mário Lemos e entrega de Prémios) 

 
 
  



 

 

2º Momento CENTRO  

Parceiros da FPB/CNMB no evento: 

AB LISBOA 

 
 

2010 Odisseia Basket Clube 

 

 Clubes/Equipas participantes: 

o 2010 Odisseia Basket Clube 

o Sporting Clube de Portugal 

o Racing Basket Clube de Mafra 

o Odivelas Basket Clube 

o Estoril Basket Clube 

o Paço de Arcos Basquete 

 

 

 Representante da FPB/CNMB no evento: 
o Sérgio Rosmaninho 
o A FPB/CNMB oferece a cada atleta uma t’shirt. 
o É da responsabilidade da FPB/CNMB a oferta dos prémios dos 

concursos de lançamento conforme regulamento. 
 

 
 

 Local da Actividade: 
o Pavilhão Escola Secundária António Damásio 
o Morada: Av. Dr. Francisco Luís Gomes 1, 1800-149 Lisboa 

  



 

 

 

 Calendário da actividade 

HORA Campo 1 Campo 2 Campo 3 

09.00 Recepção das equipas 

09.30 
1ª Jornada 

Odivelas x Estoril Racing Mafra“B” x Paço Arcos Odisseia x Sporting 

10.00 
2ª Jornada 

Sporting x Odivelas Estoril x Racing Mafra “B” Paço Arcos x Racing Mafra“A” 

10.30 
3ª Jornada 

Racing Mafra“B” x Sporting Odivelas x Odisseia Racing Mafra “A” x Estoril 

11.00 
4ª Jornada 

Sporting x Racing Mafra 
“A” 

Odisseia x Racing Mafra “B” Estoril x Paço Arcos 

11.30 
5ª Jornada 

Paço Arcos x Sporting Racing Mafra “A” x Odisseia Racing Mafra “B” x Odivelas 

12.00 
6ª Jornada 

Sporting x Estoril Odisseia x Paço Arcos Odivelas x Racing Mafra “A” 

12.30  
Concursos de lançamento por equipa (L. Passada Dir, L. Passada Esq e L. Livre) 

Tabela 1 – Sporting Tabela 3 – Odisseia Tabela 5 – Odivelas 

Tabela 2 - Estoril Tabela 4 - Paço Arcos Tabela 6 – Racing Mafra 

13.00 
Final da actividade 

 (Agradecimentos, evocação ao Prof. Mário Lemos e entrega de Prémios) 

 

  



 

 

2º Momento SUL  

Parceiros da FPB/CNMB no evento: 

AB SETÚBAL 

 
 

Scalipus Clube Setúbal 

 

 Clubes/Equipas participantes: 

o Scalipus Clube Setúbal 

o Galitos Futebol Clube 

o Grupo Desportivo ESSA 

o Futebol Clube Barreirense 

o Clube Desportivo Pinhalnovense 

 

 Representante da FPB/CNMB no evento: 
o Sérgio Rosmaninho 
o A FPB/CNMB oferece a cada atleta uma t’shirt. 
o É da responsabilidade da FPB/CNMB a oferta dos prémios dos 

concursos de lançamento conforme regulamento. 
 

 

 Local da Actividade: 
o Pavilhão Manteigadas 
o Morada: Av. Emídio Graça, Setúbal 

  



 

 

 

 Calendário da actividade 

HORA Campo 1 Campo 2 Campo 3 

09.00 Recepção das equipas 

09.30 
1ª Jornada 

Galitos x Scalipus “A” Scalipus “B” x Barreirense ESSA x Pinhalnovense 

10.00  

Concursos de lançamento por equipa (L. Passada Dir, L. Passada Esq e L. Livre) 

Tabela 1 – Galitos Tabela 3 – Scalipus “B” Tabela 5 – ESSA 

Tabela 2 - Scalipus “A” Tabela 4 - Barreirense Tabela 6 – Pinhalnovense 

10.30 
2ª Jornada 

Scalipus “A” x ESSA Barreirense x Galitos Pinhalnovense x Scalipus “B” 

11.00 
3ª Jornada 

Barreirense x Scalipus “A” Pinhalnovense x Galitos Scalipus “B” x ESSA 

11.30 
4ª Jornada 

Scalipus “A” x Pinhalnovense Galitos x Scalipus “B” ESSA x Barreirense 

12.00 
5ª Jornada 

Scalipus “B” x Scalipus “A” ESSA x Galitos Barreirense x Pinhalnovense 

12.30 
Final da actividade 

 (Agradecimentos, evocação ao Prof. Mário Lemos e entrega de Prémios) 

 

  



 

 

 

ANEXOS 
 

 Regulamento dos jogos 

 Regulamento dos concursos de equipa 

 Rankings e prémios dos concursos 

 

Regulamento dos jogos 
 
1. As equipas são formadas por 12 atletas Mini-10 ou mais novos. 
2. Cada jogo tem duração de 3 períodos no modelo de 4 x 4 tempo corrido. 
3. Cada período terá 8 minutos de duração. 
4. Não há lances livres. 
5. Nas bolas presas a reposição será feita pela equipa que estava a atacar ou seja que tinha 

posse de bola.  
6. Por jogo cada jogador só poderá jogar 1 período. 
7. Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que jogam em dois períodos 

terão nesse período que ser substituídos a meio do período. 
8. CONTACTO COM O PORTADOR DA BOLA 

 

a. Não é permitido roubar a bola da mão do adversário.  
b. É permitido roubar a bola durante o drible desde que o defensor não 

provoque contacto com o atacante. 
c. Aplica-se a regra dos 5 segundos com posse de bola para “obrigar” o 

atacante a tomar decisões em tempo útil. 
d.  Todos os contactos com o portador da bola em acto de lançamento devem 

ser sancionados. 
  

 

 

Regulamento dos concursos de equipa 

 

 

Lançamento na passada do lado direito  

Lançamento na passada do lado esquerdo 

Lançamento da linha de lance livre.  
 

1. As equipas têm de ser formadas por 12 atletas, caso contrário os seus resultados não 
serão considerados no ranking nacional. 

2. As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento. 
3. Cada equipa só pode ter três bolas. 



 

 

4. Não são avaliadas as situações de passos nem a correcção do lançamento, apenas a 
eficácia. 

5. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para lançar ao cesto, a 
seguir ao lançamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que não tem bola 
e coloca-se no fim da fila. 

6. Apenas os jogadores em concurso poderão tocar nas três bolas das suas equipas, não há 
adultos a ajudar a recuperar bolas.  

7. O início do concurso começa com ao sinal sonoro do apito ou aparelho electrónico. 
8. São contados o número de cestos convertidos durante os 3 minutos. 
9. Um cesto convertido depois do apito final é válido se a bola já tiver saído da mão do 

jogador. 
10. O lance livre tem de ser executado atrás da linha de 3,5 m. 

 
 
          Distância do lance livre                      Distância do Lançamento na passada 

 

 

 

 

 
 

Rankings e prémios dos concursos 
 

Todas as equipas poderão participar nos concursos, mas para o ranking e atribuição 
de prémios apenas vão ser validadas as equipas que cumpram todos os requisitos 
do concurso(12 atletas Mini 10 ou mini 8).  
 
A cada equipa que vencer cada um dos concursos receberá três bolas. Não há 
acumulação de prémios, se uma equipa vencer os três concursos serão premiados 
os segundos ou terceiros classificados dos concursos do lançamento na passada. Se 
mesmo assim houver acumulação por um clube ter obtido todos os primeiros 
lugares e outro todos os segundos lugares as bolas para a terceira equipa serão 
atribuídas ao terceiro classificado do concurso de lance livre. 



 

 

 
As equipas empatadas executarão em simultâneo a mesma prova. Iniciando ao 
mesmo tempo. A equipa que primeiro converter 6 cestos no lançamento da passada 
de cada lado e 3 cestos no lance livre será a equipa vencedora.  
 
Os rankings dos clubes que participaram em concursos oficializados pela FPB/CNMB 
serão actualizados regularmente e disponibilizados no portal da FPB através de 
comunicado do CNMB. 

 

 

Vice Presidente do CNMB                                      O Director Técnico do Minibásquete 
 
Patrícia Fernandes                                                      Sérgio Rosmaninho 


