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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 
 

FINAIS NACIONAIS DOS TORNEIOS DE 1X1 E LANCE-LIVRE  
LISTA DE PARTICIPANTES 

 
A Federação Portuguesa de Basquetebol organiza este ano pela 2ª vez os Torneios 
Nacionais do 1x1 e do Lance-Livre. 
Após a realização das concentrações locais/regionais, foram apurados os vencedores 
das diferentes Associações.  
Serão esses participantes, indicados pelas respetivas Associações, que chegaram às 
FINAIS NACIONAIS DOS TORNEIOS DE 1X1 E LANCE-LIVRE. 
 
Descreve-se abaixo a caracterização da atividade prevista para os dias 30 Junho e 1 
Julho: 
 
1. Local da Atividade 
 
Pavilhão do Sangalhos DC – 30 Junho e 1 Julho entre as 9h30 e as 13h30  
Pavilhão Municipal Anadia – 30 Junho e 1 Julho entre as 14h00 e as 18h00 
 
2. Comissão Organizadora do Evento 
 

 Nuno Manaia (FPB) 
 Inês Antunes (FPB) 
 Celso Casinha (AB Leiria) 
 Nuno Oliveira (AB Castelo Branco) 
 Pedro Cura (AB Aveiro) 
 Luís Oliveira (GDESSA) 
 A indicar (AB Aveiro) 
 A indicar (Sangalhos DC) 

 
 
3. Calendário da Atividade 
Nota prévia – os atletas devem concentrar-se 30 minutos antes do início da prova em 
que vão participar e dirigir-se ao “staff” do evento para assinalar a sua presença.  
 
30 Junho (sab) 10h00  Lance-Livre Sub 14 Femininos   
   10h00  Lance-Livre Sub 16 Femininos 
   11h30  1x1 Sub 14 Femininos 
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   11h30  1x1 Sub 16 Femininos 
   14h15  Final Lance-Livre Sub 14 Femininos (Pav. Mun. Anadia) 
   15h45  Final Lance-Livre Sub 16 Femininos (Pav. Mun. Anadia) 
   16h30  Final 1x1 Sub 14 Femininos (Pav. Mun. Anadia) 
   17h45  Final 1x1 Sub 16 Femininos (Pav. Mun. Anadia) 
 
 
1 Julho (dom) 10h00  Lance-Livre Sub 14 Masculinos   
   10h00  Lance-Livre Sub 16 Masculinos 
   11h30  1x1 Sub 14 Masculinos 
   11h30  1x1 Sub 16 Masculinos 
   14h15  Final Lance-Livre Sub 14 Masculinos (Pav. Mun. Anadia) 
   15h45  Final Lance-Livre Sub 16 Masculinos (Pav. Mun. Anadia) 
   16h30  Final 1x1 Sub 14 Masculinos (Pav. Mun. Anadia) 
   17h45  Final 1x1 Sub 16 Masculinos (Pav. Mun. Anadia) 
 

 
 

4. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 14 Femininos  
1. Beatriz Rosado (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 1ª AB Alentejo) 
2. Lara Ramalho (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2ª AB Alentejo) 
3. Beatriz Luz (CB Albufeira / 1ª AB Algarve) 
4. Maria Pedro (ACD Ferragudo / 2º AB Algarve) 
5. Ana Resende (AD Sanjoanense / 1ª AB Aveiro) 
6. Beatriz Pinto (Clube dos Galitos / 2ª AB Aveiro) 
7. Maria Eduarda Semblano (BC Barcelos / 1.º Braga) 
8. Inês Filipa Fernandes (BC Barcelos / 2.º Braga) 
9. Margarida Choupina (Grupo Desportivo Macedense / 1º Bragança) 
10. Lara Alves (Grupo Desportivo Macedense / 2.º Bragança) 
11. Carolina Caniço (Amigos Basquete Covilhã / 1ª AB Castelo Branco) 
12. Maria Gomes (Amigos Basquete Covilhã / 2ª AB Castelo Branco) 
13. Rita Nazário (SC Figueirense / 1ª AB Coimbra) 
14. Carolina Nogueira (SC Figueirense / 2ª AB Coimbra) 
15. Inês Cordeiro (NDAP / 1ª AB Leiria) 
16. Íris Mendes (NDAP / 2ª AB Leiria) 
17. Margarida Alves (CB Queluz /1ª AB Lisboa) 
18. Filipa Delfino (Qtª Lombos / 2ª AB Lisboa) 
19. Cristina Freitas (CDE Francisco Franco / 1ª AB Madeira) 
20. Sofia Alves (CDE Francisco Franco / 2º AB Madeira) 
21. Beatriz Pacheco (FC Sobrado / 1ª AB Porto) 
22. Rita Pereira (Maia BC / 2ª AB Porto) 
23. Inês Bettencourt (CUS / 1ª AB São Miguel) 
24. Helena Vivo (Rio Maior Basket / 1ª AB Santarém) 
25. Carolina Duarte (Rio Maior Basket / 2ª AB Santarém) 
26. Leonor Cardoso (GDESSA / 1.ª Setúbal) 
27. Margarida Sinhame (BAC / 2.ª Setúbal) 
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28. Francisca Pereira (ED Viana / 1ª AB Viana do Castelo) 
29. Beatriz Mota (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
30. Maria Fraga (ASSCRG / 1ª AB Viseu) 

 
5. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 16 Femininos 

1. Diana Bondarciuc (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 1ª AB Alentejo) 
2. Margarida Medeiros (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2ª AB Alentejo) 
3. Marta Aleixo (CB Albufeira / 1ª AB Algarve) 
4. Beatriz Santos (ACD Ferragudo / 2ª AB Algarve) 
5. Francisca Oliveira (Clube dos Galitos / 1ª AB Aveiro) 
6. Inês Martins (AD Sanjoanense / 2ª AB Aveiro) 
7. Inês Fernandes (SC Maria da Fonte / 1.º Braga) 
8. Ana Rita Freitas (Vitória SC / 2.º Braga) 
9. Filipa Cruz (Amigos Basquete Covilhã / 1ª AB Castelo Branco) 
10. Carlota Santarém (Amigos Basquete Covilhã / 2ª AB Castelo Branco) 
11. Mariana Mota (SC Figueirense / 1ª AB Coimbra) 
12. Mariana Carvalho (SC Figueirense / 2ª AB Coimbra) 
13. Ana Rita Ferreira (NDAP / 1ª AB Leiria) 
14. Daniela Curado (NDAP / 2ª AB Leiria) 
15. Margarida Silva (Paço de Arcos / 1ª AB Lisboa) 
16. Catarina Pina (Paço de Arcos / 2ª AB Lisboa) 
17. Leonor Ferreira (CPN / 1ª AB Porto) 
18. Beatriz Brito (Maia BC / 2ª AB Porto) 
19. Eduarda Freitas (CAB / 1ª AB Madeira) 
20. Mariana Abreu (CDE Francisco Franco / 2ª AB Madeira) 
21. Eva Jessen (CD Amiense / 1ª AB Santarém) 
22. Carolina Neves (UDR Zona Alta / 2ª AB Santarém) 
23. Mariana Serejo (Casa do Benfica do Montijo / 1ª AB Setúbal) 
24. Daniela Fernandes (Casa do Benfica do Montijo / 2 ª AB Setúbal) 
25. Clementina Redondo (ED Viana / 1 ª AB Viana do Castelo) 
26. Maria Medeiros (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
27. Bruna Neves (ASSCRG / 1ª AB Viseu) 

 
6. Atletas apuradas - 1x1 – Escalão Sub 14 Femininos 

1. Beatriz Rosado (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 1ª AB Alentejo) 
2. Lara Ramalho (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2ª AB Alentejo) 
3. Rafaela Fernandes (ACD Ferragudo / 1ª AB Algarve) 
4. Luena Lopes (CB Albufeira / 2ª AB Algarve) 
5. Ana Urbano (Clube dos Galitos / 1ª AB Aveiro) 
6. Francisca Lemos (Clube dos Galitos / 2ª AB Aveiro) 
7. Miriam Gonçalves (SC Maria da Fonte / 1.º Braga) 
8. Filipa Gomes (SC Maria da Fonte / 2.º Braga) 
9. Leonor Rodrigues (Grupo Desportivo Macedense / 1.º Bragança) 
10. Maria Vaz (Grupo Desportivo Macedense / 2.º Bragança) 
11. Catarina Pires (Amigos Basquete Covilhã / 1ª AB Castelo Branco) 
12. Ana Brito (Amigos Basquete Covilhã / 2ª AB Castelo Branco) 
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13. Filipa Macedo (SC Figueirense / 1ª AB Coimbra) 
14. Ana Mafalda Vieira (OFC / 2ª AB Coimbra) 
15. Íris Mendes (NDAP / 1ª AB Leiria) 
16. Inês Cordeiro (NDAP / 2 ª AB Leiria) 
17. Filipa Delfina (Qtª Lombos / 1ª AB Lisboa) 
18. Francisca Almeida (Algés / 2ª AB Lisboa) 
19. Laura Silva (CDE Francisco Franco / 1ª AB Madeira) 
20. Diana Baptista (CDE Francisco Franco / 2ª AB Madeira) 
21. Helena Jesus (Maia BC / 1ª AB Porto) 
22. Marta Borges (Académico / 2ª AB Porto) 
23. Inês Bettencourt (CUS / 1ª AB São Miguel) 
24. Rita Santos (CN Abrantes / 1ª AB Santarém) 
25. Helena Vivo (Rio Maior Basket /2ª AB Santarém) 
26. Mariana Seixo (GDESSA /1.ª Setúbal) 
27. Erica Lamas (Seixal 1925 / 2.ª Setúbal) 
28. Mafalda Rodrigues (ED Viana / 1ª AB Viana do Castelo) 
29. Ana Sampaio (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
30. Rita Melo (ASSCRG / 1ª AB Viseu) 

 
7. Atletas apuradas - 1x1 – Escalão Sub 16 Femininos 

1. Diana Bondarciuc (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 1ª AB Alentejo) 
2. Margarida Medeiros (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2ª AB Alentejo) 
3. Beatriz Santos (ACD Ferragudo / 1ª AB Algarve) 
4. Catarina Rodrigues (Ginásio C. Olhanense / 2º AB Algarve) 
5. Raquel Costa (Clube dos Galitos / 1ª AB Aveiro) 
6. Beatriz Santos (Clube dos Galitos /2ª AB Aveiro) 
7. Mariana Machado (Vitória SC / 1.º Braga) 
8. Sofia Dantas (SC Braga / 2.º Braga) 
9. Maria Lopes (Amigos Basquete Covilhã / 1ª AB Castelo Branco) 
10. Tatiana Ferreira (Amigos Basquete Covilhã / 2ª AB Castelo Branco) 
11. Ana Rita Lopes (SC Figueirense / 1ª AB Coimbra) 
12. Mariana Carvalho (SC Figueirense / 2ª AB Coimbra) 
13. Daniela Curado (NDAP / 1ª AB Leiria) 
14. Ema Canelas (NDAP / 2ª AB Leiria) 
15. Chana Paxixe (Algés / 1ª AB Lisboa) 
16. Joana Cordeiro (Estoril BC / 2ª AB Lisboa) 
17. Fabiana Gomes (CDE Francisco Franco / 1ª AB Madeira) 
18. Mariana Abreu (CDE Francisco Franco / 2ª AB Madeira) 
19. Leonor Ferreira (CPN / 1ª AB Porto) 
20. Inês Dias (CPN / 1ª AB Porto) 
21. Rafaela Murteira (Santarém BC / 1ª AB Santarém) 
22. Inês Salgado (Rio Maior Basket / 2ª AB Santarém) 
23. Inês Capela (GDESSA / 1ª AB Setúbal) 
28. Rafaela Martinho (Casa do Benfica do Montijo / 2 ª AB Setúbal) 
24. Maria Fernandes (BC Limiense / 1ª AB Viana do Castelo) 
25. Floor Weustink (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
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26. Inês Carragoso (ASSCRG / 1ª AB Viseu) 
 

8. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 14 Masculinos 
1. Vasco Oliveira (Salesianos Évora / 1º AB Alentejo) 
2. João Casas Novas (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2º AB Alentejo) 
3. João Serra (Ginásio C. Olhanenses / 1º AB Algarve) 
4. Tomás Cataludo (Ginásio C. Olhanenses / 2º AB Algarve) 
5. Rafael Gaspar (Oliveirense / 1º AB Aveiro) 
6. Bernardo Morais (Clube dos Galitos / 2ª AB Aveiro) 
7. Diogo Reis (SC Braga / 1.º Braga) 
8. Santiago Pinho (SC Braga / 2.º Braga) 
9. Duarte Janeiro (Academia Minibasquete UBI / 1º AB Castelo Branco) 
10. André Teixeira (Academia Minibásquete UBI / 2º AB Castelo Branco) 
11. Guilherme Figueiredo (FBS / 1º AB Coimbra) 
12. Miguel Gomes (ASSSCC / 2º AB Coimbra) 
13. Leonel Cordeiro (SC Marinhense / 1º AB Leiria) 
14. David Dionísio (Stella Maris / 2º AB Leiria) 
15. Afonso Páscoa (SIMECQ / 1º AB Lisboa) 
16. João Amaral (Paço de Arcos / 2º AB Lisboa) 
17. José Pedro Lopes (CAB /1º AB Madeira) 
18. Gonçalo Ferreira (CAB / 2º AB Madeira) 
19. Diogo Rodrigues (Juvemaia / 1º AB Porto) 
20. Nuno Botelho (Alfenense / 2º AB Porto) 
21. Francisco Ribeiro (Rio Maior Basket / 1º AB Santarém) 
22. João Mendes (Santarém BC / 2º AB Santarém) 
23. Tomás Marinho (FC Barreirense / 1.º Setúbal) 
24. João Ribeiro (Galitos FC / 2.º Setúbal) 
25. Afonso Barros (BC Limiense / 1º Viana do Castelo) 
26. Gonçalves Fernandes (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
27. Francisco Rodrigues (BC Vila Real / 2.º Vila Real) 
28. Ricardo Luís (ASSCRG / 1º AB Viseu) 

 
9. Atletas apurados - Lance-Livre – Escalão Sub 16 Masculinos 

1. Pedro Leitão (Salesianos Évora / 1º AB Alentejo) 
2. Diogo Russo (Salesianos Évora / 2º AB Alentejo) 
3. Guilherme Correia (Ginásio C. Olhanenses / 1º AB Algarve) 
4. Diogo Pereira (Ginásio C. Olhanenses / 2º AB Algarve) 
5. Miguel Monteiro (Gafanha / 1º AB Aveiro) 
6. Francisco Marques (Oliveirense / 2º AB Aveiro) 
7. Diogo Fraga (Vitória SC / 1.º Braga) 
8. Afonso Silva ( ATC / 2.º Braga) 
9. Pedro Gomes (ADR Estrelas Brigantinas / 1.º Bragança) 
10. Tiago Rebelo (ARD Estrelas Brigantinas / 2.º Bragança) 
11. Júlio Dias (Unidos FC Tortosendo / 1º AB Castelo Branco) 
12. Manuel Damasceno (Academia Minibasquete UBI / 2º AB Castelo Branco) 
13. Guilherme Martins (AAC / 1º AB Coimbra) 
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14. Afonso Vinhas (ABAB / 2º AB Coimbra) 
15. Pedro Ribeiro (BC Lis / 1º AB Leiria) 
16. Diogo Costa (SC Marinhense / 2º AB Leiria) 
17. Miguel Almeida (Odisseia Basket / 1º AB Lisboa) 
18. Tomás Costa (NB Queluz / 2º AB Lisboa) 
19. Gonçalo Gomes (CAB / 1º AB Madeira) 
20.  Vítor Vieira (CAB / 2º AB Madeira) 
21. Thomas Sampaio (CD Póvoa / 1 º AB Porto) 
22. Francisco Nunes (Maia BC / 2º AB Porto) 
23. Guilherme Pinho (CDTN-OAB / 1º AB Santarém) 
24. João Esteves (Rio Maior Basket /2º AB Santarém) 
25. Guilherme Pais (FC Barreirense / 1º AB Setúbal) 
26. Martim Jales (FC Barreirense / 2º AB Setúbal) 
27. José Saraiva (ED Viana / 1º AB Viana do Castelo) 
28. Miguel Almeida (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
29. José Fernandes (BC Vila Real / 2.º Vila Real) 
30. Rafael Martins (ASSCRG / 1º AB Viseu) 
 

10. Atletas apurados - 1x1 – Escalão Sub 14 Masculinos 
1. Vasco Oliveira (Salesianos Évora / 1ª AB Alentejo) 
2. Manuel Teigão (ASC/BVRM Terras d'el Rei / 2º AB Alentejo) 
3. Miguel Pina (Ginásio C. Olhanense / 1º AB algarve) 
4. Daniel Shestak (CB Albufeira / 2º AB Algarve) 
5. Rodrigo Correia (Beira-Mar / 1º AB Aveiro) 
6. Diogo Alves (Oliveirense / 2º AB Aveiro) 
7. Tiago Fernandes (AD Esposende / 1.º Braga) 
8. Frederico Rodrigues (BC Barcelos / 2.º Braga) 
9. André Teixeira (Academia Minibasquete UBI / 1º AB Castelo Branco) 
10. Bruno Ponte (Academia Minibasquete UBI / 2º AB Castelo Branco) 
11. Manuel Nunes (OFC / 1º AB Coimbra) 
12. Manuel Oliveira (ABAB / 2ª AB Coimbra) 
13. Lourenço Staver (Pimpões / 1º AB Leiria) 
14. Tiago Farias (Stella Maris / 2º AB Leiria) 
15. Andrew Mesquita (CB Queluz / 1º AB Lisboa) 
16. Gonçalo Mourinha (Paço de Arcos / 2º AB Lisboa) 
17. José Pedro Lopes (CAB / 1º AB Madeira) 
18. Luís Pimenta (CAB / 2ª AB Madeira) 
19. Diogo Cardoso (Maia BC / 1º AB Porto) 
20. José Bessa (Alfenense / 2º AB Porto) 
21. João Rodrigues (AA Cartaxense / 1º AB Santarém) 
22. Francisco Ribeiro (Rio Maior Basket / 2º AB Santarém) 
23. Iaia Camará (Scalipus / 1.º Setúbal) 
24. Karim Sultan (Seixal 1925 / 2.º Setúbal) 
25. André Matos (ED Viana / 1º AB Viana de Castelo) 
26. Rui Sousa (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
27. Luís Carvalho (BC Vila Real / 2.º Vila Real) 
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28. Luís Esteves (ASSCRG / 1º AB Viseu) 
 
11. Atletas apurados - 1x1 – Escalão Sub 16 Masculinos 

1. Pedro Leitão (Salesianos Évora / 1º AB Alentejo) 
2. Diogo Russo (Salesianos Évora / 2º AB Alentejo) 
3. Diogo Isidoro (CB Albufeira / 1º AB algarve) 
4. Diogo Cristina (CB Albufeira / 2º AB algarve) 
5. Miguel Monteiro (Gafanha / 1º AB Aveiro) 
6. Bernardo Cardoso (Oliveirense / 2º AB Aveiro) 
7. Mauro Marna (Vitória SC / 1.º Braga) 
8. Nuno Alves (ATC / 2.º Braga) 
9. Pedro Gomes (ADR Estrelas Brigantinas / 1.º Bragança) 
10. Tiago Rebelo (ADR Estrelas Brigantinas / 2.º Bragança)  
11.  Júlio Dias (Unidos FC Tortosendo / 1º AB Castelo Branco) 
12. Manuel Damasceno (Academia Minibasquete UBI / 2º AB Castelo Branco) 
13. Afonso Vinhas (ABAB / 1º AB Coimbra) 
14. Afonso Falcão Marques (ABAB / 2º AB Coimbra) 
15. Tiago Neves (SC Marinhense / 1º AB Leiria) 
16. Pedro Ribeiro (BC Lis / 2º AB Leiria) 
17. João do Ó (CB Queluz / 1º AB Lisboa) 
18. Pedro Cristóvão (Estoril BC / 2º AB Lisboa) 
19. Hugo Gomes (GBA /1º AB Madeira) 
20. Afonso Ribeiro (GBA / 2º AB Madeira) 
21. Daniel Fidalgo (Maia BC / 1 º AB Porto) 
22. Vítor Ferreira (Maia BC / 2º AB Porto) 
23. Afonso Gonçalves (CDTN-OAB / 1º AB Santarém) 
24. Gonçalo Ferreira (CDTN-OAB / 2º AB Santarém) 
25. João Timóteo (FC Barreirense / 1º AB Setúbal) 
26. Jaime Ferreira (FC Barreirense / 2º AB Setúbal) 
27. João Tinoco (CB Viana / 1º AB Viana do Castelo) 
28. Gonçalo Morais (BC Vila Real / 1.º Vila Real) 
29. Pedro Carvalhal ( BC Vila Real / 2.º Vila Real) 
30. João Rodrigues (ASSCRG / 1º AB Viseu) 
 

 
 

12. Alojamento e Alimentação 
  

a) Todos os/as atletas participantes neste evento podem solicitar alojamento e 
alimentação 

b) Serão servidos jantares no dia anterior às provas e os almoços no dia da 
competição, mas apenas mediante pedido efetuado pelos atletas até 24 
Junho. 

c) O alojamento será no Pavilhão Municipal de Anadia e para isso devem levar 
saco cama.  
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d) Para esse efeito devem comunicar com Inês Antunes através do email 
inesantunes@fpb.pt para garantir as condições referidas no parágrafo 
anterior.  

e) A solicitação de alojamento e alimentação tem que ser efetuada 
impreterivelmente até dia 24 Junho 

f) Não será possível garantir alojamento e alimentação se a informação 
chegar depois de 24 Junho 

 
 
 
 
 

1. Equipamento 
a) Para a realização da prova, recomenda-se que os/as atletas estejam vestidos 

com equipamento de jogo do clube ao qual pertencem 
b) Todos os atletas participantes nas Finais Nacionais dos Torneios de 1x1 e LL 

vão receber uma t-shirt 
 
 
 
 
 
 
 
 
LISBOA, 21 DE JUNHO DE 2018 
                                                                   A DIREÇÃO  


