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COMUNICADO DA DIREGAO COMUNICADO N° 229

EPOCA: 2017/2018

DATA: 29.JUN.2018

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS

ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagéo da Selecdo Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da Europa
— Divisédo B, a disputar em Podgorica (Montenegro) de 16 a 25 de Agosto, vai a referida equipa

realizar um estagio de preparagao entre os dias 9 e 15 de julho, em Terras de Bouro.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Adriana Martins CB Queluz
Beatriz Pereira CAB Madeira
Beatriz Santos Clube dos Galitos
Catarina Frederico Clube Baloncesto Lepe Alius (Espanha)
Erica Daniel BAC
Filipa Cruz CCD Amigos do Basquete da Covilha
Gabriela Falcao Sporting C. Figueirense
Inés Vieira CRCQ Lombos
Joana Ramos Carnide Clube
Leonor Ferreira CPN
Leonor Paisana CB Queluz
Maria Lopes SL Benfica
Maria Sousa Sangalhos DC
Miriam Umabano CPN
Natalia Santos CPN
Soraia Nazaré SC Farense
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires
Selecionador: Mariyana Kostourkova
Treinador-Adjunto: Jodo Janeiro
Team Manager: Ana Faria

Fisioterapeuta: Patricia Ferreira

CONCENTRAGAO - 9 de julho

A atleta do Algarve deve apanhar o comboio AP 182 que sai de Faro as 07h00 e chega ao Porto-
Campanhéd as 12h44. De seguida deve apanhar o comboio Urbano 15223 que sai do Porto-
Campanhé as 12h50 e chega a Braga as 13h56. Seguira depois para o local de estagio numa
carrinha da Camara Municipal de Terras de Bouro.

As atletas de Setubal, Lisboa, Coimbra, Aveiro e Porto devem apanhar o comboio IC 721 que sai de
Lisboa-Oriente as 9h39, passa por Coimbra-B as 11h33, Aveiro as 12h01, Porto-Campanha as
12h46 e chega a Braga as 13h25. De seguida seguirdo para o local de estagio numa carrinha da

Camara Municipal de Terras de Bouro.

A atleta da Covilha deve apanhar o autocarro CitiExpress 89502 que sai da Covilha as 8h55 e chega
a Braga as 13h35. Seguira depois para o local de estagio numa carrinha da Camara Municipal de
Terras de Bouro.

A atleta da Madeira sera contactada pelos servigos FPB para marcagao de viagem.

A atleta a jogar em Espanha seréa contactada pelos servigos FPB para marcagéo de viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Pensao Rio Homem
Av. Dr. Paulo Marcelino 62
4840-100 Terras de Bouro

Rua Padre Américo, n°4 B I andar - 1600-548 Lisboa



MEMBRO
FUNDADOR

» Parcerias Institucionais

i(ﬁg

i

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO.
€ JUVENTUDE, |. 7.

Desporto Escolar

’ ]

® )
] fF’I,anD »
J Nacional de Etica no
Desporeo

» Parcerias

PLACARD

lﬁnﬂﬂm } i{
Wilson

fonte viva

PROZISE

Exceed yourself !

o= teprel

ENRICO
SILVANNI

CISION

HMED

Sadde

E’E‘@@’@ Rua Padre Américo, n°4 B I andar - 1600-548 Lisboa

Portugal

PORTUGUESA Tel: +351 218 815 800
DE BASQUETESCIL ul: wwwfpbpt = email: portugalbasket@fpb.pt

TREINOS

Pavilhdo do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos
em nome da FPB, sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501240802, para que possam ser
reembolsadas.

2. As atletas deverdo comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. As atletas devem-se fazer acompanhar do cartao de cidadao.

4. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Saude através do site

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/saude+em+viagem/cartaoeuro

peudesegurodoenca.htm ou diretamente na Seguranga Social.

5. As atletas deverao contactar com Ana Faria através do numero de telemoével 965 148 787 ou do

email margaridafaria@fpb.pt para esclarecimento de alguma davida

LISBOA, 29 DE JUNHO DE 2018

A DIREGAO



