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Estagio de Observacéo - Lousada
ADITAMENTO AO COM. 203 de 07.JUN.2018

Em aditamento ao nosso Com. 203, vimos convocar o atleta Bruno Aradjo do Basket Alimada

Sharans Clube, para o estagio de observagéo, a realizar nos dias 19 a 24 de junho de 2018 em Lousada.
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Vice-Presidente: Jodo Leitdo
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T Selecionador/Treinador: André Martins
Treinador Adjunto: Sérgio Ramos
oy o Tr. Adj. / Team Manager: Hugo Matos
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[+ Secn 35 Fisioterapeuta: Pedro Miguel Antunes
Wikson CONCENTRAGCAO DIA 19 de Junho
fonte viva Hora de Concentra¢do — 17h00
Local - Complexo Desportivo de Lousada
Pnnz'sa Avenida Dr. Duarte Leite, n°. 545
prbemmr 4620 Lousada
xceed yourse
Tel. 255 820 500
| TRANSPORTES
& tep rel Os atletas do Sul devem apanhar o Alfa Pendular n® 133 com partida as 14h09 do Oriente e chegada

a Campanha as 16h44.
ENRICO
Os atletas do Norte devem concentrar-se as 16h30 na estacdo de Campanha.

Em Campanha estara um autocarro da CM de Lousada que fara o transporte de todos os atletas
A até ao complexo desportivo.
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Complexo Desportivo de Lousada
Avenida Dr. Duarte Leite, n°. 545
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TREINOS

Local — Pavilhdo do Complexo Desportivo de Lousada

Treinos — Bi-Diarios em horario a indicar oportunamente

OBSERVACOES

Para efeitos de liquidacdo pela FPB, todos os elementos participantes nesta a¢éo deverdo
apresentar recibo da compra de bilhetes (pedir bilhetes para menores de 23 anos)

eventualmente necessarios para esta acgao.

Os recibos em causa devem ser emitidos em nome da Federacdo Portuguesa de Basquetebol e
com o NIF 501 240 802

E obrigatério confirmar a presenca no estagio e qual o meio de transporte até dia 13 de Junho,

contactando com o Hugo Matos — 919313649 | hugomatos@fpb.pt.

Qualquer davida relacionada com os exames nacionais devem contatar Hugo Matos.

Serdo fornecidos equipamentos para treino aos atletas envolvidos neste estagio, sendo que apenas
terdo de ser portadores do seu material de higiene pessoal, roupa interior e meias (suficientes para
uma semana de treinos bi-diarios).

Estdo convidados a assistir aos treinos todos os treinadores, nomeadamente os dos escaldes de
formacgéo, colocando-se a equipa técnica ao dispor para dialogar com os treinadores presentes,
apos cada sessao de treino.

Lisboa, 12 de junho de 2018
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