
 

 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB-20 MASCULINOS 
 

1ªAção – Estágio de Observação – Sangalhos 
ADITAMENTO AO COM. 189 de 30.MAI.2018 

 
Em aditamento ao nosso Com. 189, vimos convocar os atletas Pedro Costa de Algoma University – 

Canada e o atleta João Malheiro do Sporting Clube de Braga, para o estágio de observação, a realizar 
nos dias 11 a 16 de junho de 2018 em Sangalhos. 
 

 

                                                      RESPONSÁVEIS 

    
Vice-Presidente: Rui Dias                                                                              

Team Manager: João Crespo e Ariston Filho 

Selecionador/Treinador: José Ricardo Rodrigues 

Treinador: João Costeira 

Fisioterapeuta: Flávio Fonseca 

 

                            

  CONCENTRAÇÃO DIA 11 de Junho 

              
Hora de Concentração - 11.45h  

Local -  Estalagem de Sangalhos 

Rua Narciso de Marça 

3780-101 Sangalhos 

Tel. 234 745 133 

 
Os atletas de Braga deverão apanhar o Comboio Urbano nº 15218 que sai de Braga às 08:34 e 

chega a Porto Campanhã às 09:40. Posteriormente deverão apanhar o Comboio Urbano nª 15720 

que sai de Porto – Campanhã às 09:55 e chega a Aveiro às 10:49, onde estará uma carrinha para 

os transportar à Estalagem de Sangalhos. 

 

Os atletas do Porto devem apanhar o Urbano nº. 15720 que sai de Porto - Campanhã às 09:55 e 

chega a Aveiro às 10:49, onde estará uma carrinha para os transportar para a Estalagem de 

Sangalhos. 

 

Os atletas do Sul serão informados brevemente como se deverão deslocar para Sangalhos. 

 
            
 
 

COMUNICADO Nº 209 

ÉPOCA: 2017/2018  

DATA: 12.JUN.2018 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 



 

 

ALOJAMENTO e REFEIÇÕES 

 
    Local -  Estalagem de Sangalhos 
    Rua Narciso de Marça 
    3780-101 Sangalhos 
    Tel. 234 745 133 

               

TREINOS  

 
Local –  Pavilhão do Sangalhos 
 
Treinos – Horas a indicar oportunamente 
                          

                  OBSERVAÇÕES 

 
Para efeitos de liquidação pela FPB, todos os elementos participantes nesta ação     

deverão apresentar recibo da compra de bilhetes (pedir bilhetes para menores de 23 anos) 

eventualmente necessários para esta ação.  

- Os recibos em causa devem ser emitidos em nome da Federação Portuguesa de 

Basquetebol e com o NIF 501 240 802 

 

- Para esclarecimento de qualquer dúvida e confirmarem a sua presença e meio de  

transporte, contatar com:  

João Crespo -  966 556 014   Team manager da Seleção 

Ariston Filho – 963 892 108 

     

- Serão fornecidos equipamentos para treino aos atletas envolvidos neste estágio, sendo que 

apenas terão de ser portadores do seu material de higiene pessoal, roupa interior e meias 

(suficientes para uma semana de treinos bi-diários). 

 

- Estão convidados a assistir aos treinos todos os treinadores, nomeadamente os dos escalões de 

formação, colocando-se a equipa técnica ao dispor para dialogar com os treinadores presentes, 

após cada sessão de treino. 

 

Lisboa, 12 de junho de 2018 

   
        
                                                                                          A DIREÇÃO 

                           
 


