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SELECAO NACIONAL DE SUB-15 FEMININOS

3° ESTAGIO DE OBSERVACAO

A FPB vai realizar um estagio de observagao para atletas sub-15, entre os dias 9 e 15 de julho, em

Vagos.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome

Clube

Ana Antunes

UFC Tortosendo

Ana Barreto

CRCQ Lombos

Ana Sofia Ferreira

GRI Brandoense

Andreia Lopes UFC Tortosendo
Beatriz Oliveira Maia BC
Beatriz Santos ACD Ferragudo
Cristiana Chaves GDESSA
Cristina Freitas CDE Francisco Franco
Daria Zekhel APAIS Mafra
Filipa Barros Guifées SC
Gabriela Sousa UDR Zona Alta
Inés Bettencourt CU Sportiva
Jéssica Azulay GDESSA

Joana Amaro Olivais FC
Joice Sebastidao Olivais FC
Laura Conceigao S. Algés D.
Leonor Dias SC Maria da Fonte
Mafalda Botelho CU Sportiva
Mafalda Pereira SC Coimbrdes
Margarida Correia SL Benfica
Margarida Gameiro Oliveira Carnide Clube
Margarida Menezes Olivais FC
Maria do Carmo Cruz Beja BC

Maria Gongalves CAB Madeira
Maria Leonor Simao UFC Tortosendo
Mariana Machado Vitéria SC

Marta Roseiro

CB Queluz

email: portugalbasket@fpb.pt
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Noa Morro CB Santa Maria (Espanha)
Sara Costa CTM Vila Pouca de Aguiar
Sara Silva SL Benfica
Sofia Esteves UFC Tortosendo
Sofia Oliveira NDA Pombal

RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires
Selecionador: Ricardo Vasconcelos
Treinadores convidados: a indicar
Team Manager: Inés Antunes

Fisioterapeuta: Ana Pinto

CONCENTRAGAO - 9 de julho

A atleta do Algarve deve apanhar o comboio Regional 5901 que sai de Portim&o as 6h34 e chega a
Tunes as 7h10. Devera depois apanhar o comboio AP 182 que sai de Tunes as 7h29 e chega a
Aveiro as 12h10.

As atletas de Setubal, Lisboa, Santarém, Leiria e Coimbra devem apanhar o comboio IC 721 que
sai de Lisboa-Oriente as 9h39, passa por Santarém as 10h13, Pombal as 11h07, Coimbra-B as

11h33 e chega a Aveiro as 11h59.

As atletas de Braga e Porto devem apanhar o comboio IC 720 que sai de Braga as 10h05, passa

pelo Porto-Campanha as 10h52 e chega a Aveiro as 11h27.

As atletas de Castelo Branco deverao apanhar o autocarro CitiExpress 89502 que sai da Covilha as
8h55 e chega a Aveiro as 11h55.

Estas atletas seguirdo depois numa viatura da Camara Municipal de Vagos para o local de estagio.

A atleta do Alentejo devera apanhar o autocarro Rede Expresso, viatura 20504, que sai de Beja as

8h00 e chega a Aveiro as 13h45. Seguira depois para o local de estagio numa viatura FPB.

A atleta de Vila Real devera apanhar o autocarro Rede Expresso, viatura 00801, que sai de Vila
Real as 12h15 e chega a Aveiro as 15h25. Seguira depois para o local de estagio numa viatura FPB.

Rua Padre Américo, n°4 B I andar - 1600-548 Lisboa
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As atletas das Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira serdo contactadas pelos servigos FPB

para marcacgéao de viagem.

A atleta que joga em Espanha sera contactada pelos servigos FPB para marcagéo de viagem

Nota: As atletas que nao utilizem o meio de transporte mencionado anteriormente devem

informar a team manager da equipa, Inés Antunes.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Alojamento

Escola Basica Doutor Jodo Rocha-Pai
Rua S&o Joéo

3840-429 Vagos

Alimentagéo

Pavilhdo Desportivo Municipal Dr. Joao Rocha Pai
Avenida Padre Alirio de Melo

3840 Vagos

TREINOS

Pavilhdo Desportivo Municipal Dr. Joao Rocha Pai
Avenida Padre Alirio de Melo
3840 Vagos

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos
em nome da FPB, sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501240802, para que possam ser
reembolsados.

2. As atletas deverado comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. As atletas devem levar o seguinte material para o estagio: equipamento para 12 treinos, toalhas
de banho e saco-cama.

4. As atletas deverao contactar com Inés Antunes através do nimero de telemével 916 388 756 ou

do email inesantunes@fpb.pt para esclarecimento de alguma duvida

LISBOA, 2 DE JULHO 2018

A DIRECAO



