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COMUNICADO DA DIRECAO

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO N° 011
EPOCA: 2018/2019
DATA: 08.AG0O.2018

SELECAO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS

Estagio de Preparacado

Tendo em vista a participagéo da Selecdo Nacional de Sub-16 Femininos no Campeonato da Europa

— Divisédo B, a disputar em Podgorica (Montenegro) de 16 a 25 de Agosto, vai a referida equipa

realizar um estagio de preparacgéo entre os dias 9 e 12 de agosto, em Rio Maior.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Adriana Martins CB Queluz
Beatriz Pereira CAB Madeira
Beatriz Santos Clube dos Galitos
Erica Daniel BAC
Filipa Cruz CCD Amigos do Basquete da Covilha

Gabriela Falcao

Sporting C. Figueirense

Inés Vieira

CRCQ Lombos

Joana Ramos

Carnide Clube

Leonor Ferreira CPN
Leonor Paisana CB Queluz
Maria Lopes SL Benfica
Miriam Umabano CPN
Natalia Santos CPN

RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires
Selecionador: Mariyana Kostourkova
Treinador-Adjunto: Jodo Janeiro
Team Manager: Ana Faria

Fisioterapeuta: Patricia Ferreira
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CONCENTRACAO - 9 de agosto

As atletas do Porto, Aveiro e Coimbra devem apanhar o comboio IC 524 que sai do Porto-Campanha
as 12h45, passa por Aveiro as 13h26, Coimbra-B as 13h57 e chega a Santarém as 15h18. Seguirédo
depois para o local de estagio numa viatura FPB.

As atletas de Lisboa devem apanhar o autocarro Rede Expressos 03506 que sai de Lisboa-Sete

Rios as 14h30 e chega a Rio Maior as 15h45. Seguirdo depois para o local de estagio numa viatura
FPB.

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Centro de Estagio de Rio Maior
P4 da Ribeira
2040-227 Rio Maior

TREINOS

Pavilhdo do Centro de Estégio de Rio Maior

OBSERVACOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos
em nome da FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501240802, para que possam ser
reembolsadas.

2. As atletas deverdo comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. As atletas devem-se fazer acompanhar do cartdo de cidadao.

4. As atletas deverdo contactar com Ana Faria através do nimero de telemovel 965 148 787 ou do

email margaridafaria@fpb.pt para esclarecimento de alguma davida

LISBOA, 8 DE AGOSTO 2018

A DIRECAO
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