
 

 

 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 
 

                              
                               
  
ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO E TORNEIO INTERNACIONAL DE VALÊNCIA 
 

A FPB vai realizar um estágio de observação para atletas sub-14, entre os dias 10 e 14 de agosto 

em Lousada, participando depois no Torneio Internacional de Valência, entre os dias 15 e 19 de 

agosto. 

 

   ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Andrea Chiquemba SC Coimbrões 

Cristina Freitas CDE Francisco Franco 

Diana Baptista CDE Francisco Franco 

Fatumata Djalo CP Esgueira 

Filipa Barros Guifões SC 

Inês Bettencourt CU Sportiva 

Iris Mendes NDA Pombal 

Leonor Dias SC Maria da Fonte 

Luena Lopes CB Albufeira 

Margarida Correia SL Benfica 

Marta Alves SL Benfica 

Marta Roseiro CB Queluz 

Matilde Pereira ADCE Diogo Cão 

Rita Rodrigues GDESSA 

 
 

NOTA: No dia 14 de agosto serão dispensadas duas atletas. 
 
 

 
 

Dirigente: Helena Aires 

Selecionador: Teresa Barata 

Treinadora-Adjunta: Margarida Pereira 

Team Manager: Inês Antunes  

Fisioterapeuta: a indicar 

 

COMUNICADO Nº 001 

ÉPOCA: 2018/2019  

DATA: 01.AGO.2018 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

RESPONSÁVEIS 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB-14 FEMININOS 



 

 

 
 

 
A atleta do Algarve deverá apanhar o comboio AP 182 que sai de Albufeira-Ferreiras às 7h23 e 

chega ao Porto-Campanhã às 12h50. Deverá de seguida apanhar o comboio Urbano 15409 que sai 

de Porto-Campanhã às 13h05 e chega a Penafiel às 13h53.  

 

As atletas de Leiria e Aveiro devem apanhar o Comboio IC 721 que passa por Pombal às 11h07, 

Aveiro às 12h06 e chega ao Porto-Campanhã às 12h46. Devem de seguida apanhar o comboio 

Urbano 15409 que sai de Porto-Campanhã às 13h05 e chega a Penafiel às 13h53. 

 

As atletas do Porto devem apanhar o comboio Urbano 15409 que sai de Porto-Campanhã às 13h05 

e chega a Penafiel às 13h53. 

 

A atleta de Braga devem apanhar o Comboio Urbano 15226 que sai de Braga às 12h29 e chega a 

Ermesinde às 13h22. Deve de seguida apanhar o comboio Urbano 15529 que sai de Ermesinde às 

13h47 e chega a Penafiel às 14h12. 

 

Estas atletas seguirão depois para o local de estágio numa viatura FPB. 

 

A atleta de Vila Real deverá apanhar o autocarro Rede Expressos 13222 que sai de Vila Real às 

14h15 e chega a Penafiel às 14h55. Seguirá depois para o local de estágio numa viatura FPB. 

 

As atletas de Lisboa e Setúbal deverão concentrar-se na Gare do Oriente, junto ao AKI, pelas 9h15. 

Seguirão para o local de estágio numa viatura FPB. 

 

As atletas das Regiões Autónomas da Madeira e dos Açores serão contactadas pelos serviços FPB 

para marcação de viagem e consequente transporte para o local de estágio.  

    

 
. 
 
Lousada 

Centro de Estágio de Lousada 

Avenida Dr. Duarte Leite, nº 545 

 

Valência 

Colegio Mayor Galileo Galilei 

Av dels Tarongers,  

46022 Valência (Espanha)  

 

 

CONCENTRAÇÃO – 10 de agosto 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 



 

 

 
 

 
Pavilhão do Centro de Estágio de Lousada 

 

 

 

 

Dia 15 agosto 

Lousada – Valência, saída às 8h00 

 

Dia 19 agosto 

Valência – Lisboa Oriente, saída às 8h00 

 

Nota: As viagens têm uma duração aproximada de 11h00. 

 

 

 

16 agosto 2018 

PORTUGAL VS ESPANHA A, pavilhão central da L’Alqueria del Basket, 10h00 

POLÓNIA VS PORTUGAL, pavilhão central da L’Alqueria del Basket, 17H00 

 

17 agosto 2018 

PORTUGAL VS ESPANHA B, pavilhão central da L’Alqueria del Basket, 10h00 

GRÉCIA VS PORTUGAL, pavilhão central da L’Alqueria del Basket, 17H00 

 

18 agosto 2018 

PORTUGAL VS FINLÂNDIA, pavilhão lateral da L’Alqueria del Basket, 11h00 

O horário do jogo da tard depende da classificação obtida no Torneio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TREINOS 

VIAGENS DE AUTOCARRO 

TORNEIO INTERNACIONAL DE VALÊNCIA 



 

 

 
 

 
 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos 

em nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501240802, para que possam ser 

reembolsados. 

2. As atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.  

3. As atletas devem-se fazer acompanhar do cartão de cidadão. 

4. As atletas devem tratar do Cartão Europeu de Saúde, através do site 

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/saude+em+viagem/cartaoeuro

peudesegurodoenca.htm, ou diretamente na Segurança Social.   

5. As atletas devem-se fazer acompanhar da Autorização de Saída do País.  

6. As atletas deverão contactar com Inês Antunes através do número de telemóvel 916 388 756 ou 

do email inesantunes@fpb.pt para esclarecimento de alguma dúvida 

 

 

 
LISBOA, 01 DE AGOSTO 2018 

 
 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  

OBSERVAÇÕES 


