
 

 

 

 

 

 

 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CONVOCATÓRIA - SELEÇÃO NACIONAL “A” SENIORES 

 

1 – ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL SENIORES EPOCA 2018-2019 

 

A Seleção Nacional vai realizar o seu segundo estágio desta época no próximo mês de 

Novembro/Dezembro, o qual se encontra integrado no plano de preparação para a 

participação no campeonato da Europa em 2019. 

 

O estágio vai decorrer de 29 de Novembro a 2 de Dezembro de 2018, no Centro de 

Estágios do Luso. 

 

Assim, o Selecionador Nacional Convoca os seguintes Jogadores:  

 

2 – RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO – CONTACTOS 
 

Diretor Responsável da Missão: Vice-presidente João Crucho 

Diretores de Apoio: Miguel Gonçalves, Daniel Pereira  

Selecionador Nacional: Marco Galego 963545187;  

basquetebol@marcogalego.com 

Selecionador Adjunto: Ricardo Vieira – 925345464 

Fisioterapeuta: Jéssica Ferreira 

 
3 – CONCENTRAÇÃO 
 
Grande Hotel do Luso – Luso –Portugal 
29 de Novembro 
 
– Todos os jogadores devem apresentar-se no local de Alojamento – Grande Hotel do Luso 
pelas 21h00 estando marcado jantar no mesmo dia para as 21h30. 

APD-Braga                     
Henrique Sousa 
Filipe Carneiro 
José Gonçalves 
Márcio Dias 
Sílvio Nogueira 
Jorge Palmeira 
 

GDD-Alcoitão 
Daniel Tristão 
Hugo Maia da Silva 
Marco Gonçalves 

Spiders1-Ingalterra 
Luís Domingos 

CS Meaux-França 
Christophe Silva 

APD-Lisboa 
Ângelo Pereira 
 

 

 

APD-Paredes 
Carlos Cardoso 
Hélder Freitas 
 
 

Santa Lucia-Itália 
Ismael Sousa 
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4 – ALOJAMENTO  

O alojamento de todos os atletas está assegurado para dias 29,30 Novembro e 1 

Dezembro – no Grande Hotel do Luso 

 

5 – REFEIÇÕES  

O jantar nos dias 29 e 30 de Novembro e Dezembro e os almoços de dia 30 de Novembro 

e 1 e 2 de Dezembro estão asseguradas igualmente no Grande Hotel do Luso. 

 

6 – TREINOS 

Estágio do Luso – Pavilhão Desportivo Municipal do LUSO 

 

Programa a divulgar oportunamente. 

 

Roupa 

 

Cada atleta deve fazer-se acompanhar da roupa necessária para 9 sessões de trabalho.  

 

Transportes 

 

A FPB suportará os custos com viagens a 0.30€ o quilómetro, no caso de carrinhas dos 

clubes, bem como os gastos de portagem e ainda o que vier a ser protocolado com os 

clubes no que concerne às viagens e imobilização de viatura.  

Solicita-se aos clubes que facilitem o transporte dos seus jogadores. 

Aguardam instruções dos serviços administrativos do CNBCR os convocados que usem 

como meio de transporte, o comboio, avião ou transporte próprio ainda que no concerne 

ao transporte individual seja o que se encontra regulamentado a nível de seleções  

 

7 – NOTAS  

Em anexo segue mapa com previsão de estágios época 2018-2019 

Qualquer eventual despesa, para efeitos de liquidação pela FPB, para além da sua prévia 

autorização, deverá ter a devida fatura/recibo indicando F.P.B. – Lisboa e o NIF 

501240802.  

 

No caso de subsistir qualquer dúvida, façam o favor de contactar o secretariado do 

CNBCR: simonecarvalhinha@fpb.pt / 218815814. 

 

 
CARNAXIDE, 29 DE OUTUBRO DE 2018 
 
 
CNBCR 
 
 
A DIREÇÃO 


