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Dando continuidade as edi¢des anteriores, langa agora a FPB/CNMB a 52 edigcdo do projecto

“Circuito Prof. Mario Lemos".

Este projeto assenta na iniciativa dos Clubes e Associa¢Bes em organizar atividades destinadas

ao escaldo Mini-10, padronizadas e baseadas no modelo de atividade definido pela FPB/CNMB

para o Memorial Prof. Mario Lemos.

As etapas deste Circuito serdo organizadas pelos clubes ou Associacdes apés candidatura

destes. Os resultados dos concursos obtidos nas etapas serdo contabilizados para o ranking

nacional ja existente, e também para o ranking da corrente época.

Os organizadores das etapas do circuito receberdo dez bolas Wilson n°5 e os clubes

vencedores dos concursos receberdo trés bolas atribuidas pela FPB/CNMB.

Para realizacdo das etapas € obrigatéria a participacdo no minimo de 4 equipas,

preferencialmente representativas de 4 clubes diferentes, da mesma Associa¢cdo ou de
Associagdes limitrofes, ou de outras entidades, nomeadamente escolas, desde que

devidamente autorizadas.

As Associacdes e Clubes podem candidatar-se & marcagédo de etapas do Circuito entre 1 de
Dezembro de 2018 e 9 de Junho de 2019.

Todas as Associagdes e clubes poderdo candidatar-se a realizac@o de etapas do circuito Prof.
Méario Lemos, para tal terdo de enviar a partir deste momento para o0 endereco
sergiorosmaninho.cnmb@fpb.pt e patriciafernandes@fpb.pt com a indica¢éo do pavilhdo e da

data e horérios pretendidos.

Os resultados dos concursos terdo de ser oficializados por um elemento credenciado pela

FPB/CNMB presente no evento.

Os regulamentos dos jogos e dos concursos e 0s programas tipo, consoante o nimero de
equipas 4 ou 6, estdo neste documento. Poderdo ser autorizados etapas com mais equipas,
nesse caso a entidade organizadora devera solicitar a devida autorizacao.

Os candidatos terdo de disponibilizar um pavilhdo e reunir (a seu convite) quatro ou mais
equipas.

Se o numero de pedidos exceder a capacidade de resposta da FPB/CNMB sera elaborada uma

lista de espera e os candidatos terdo prioridade para a época 2019/20.

Rua Padre Américo, n®4 B I° andar - 1600-548 Lisboa

email: portugalbasket@fpb.pt
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Programa tipo para 4 equipas (2 campos)

09.30 — Recepgédo das equipas

10.00 — 12 Jornada de Jogos

10.30 — 22 Jornada de Jogos

11.00 — Concursos por equipa

11.20 — Entrega das bolas aos vencedores do concurso e fotografia dos participantes. Breve
evocacao sobre quem foi o Prof. Mario Lemos

11.30 — 32 Jornada de Jogos

12.00 — Encerramento do evento

Hora Campo | Equipa A Equipa B
1 Equipa 1 Equipa 2
10.00 2 Livre
3 Equipa 3 Equipa 4
1 Equipa 3 Equipa 1
10.30 2 Livre
3 Equipa 2 Equipa 4
Tabela 1 | Equipa 1 Tabela 3 | Equipa 3
11.00 Livre
Tabela 2 | Equipa 2 Tabela 4 | Equipa 4
1 Equipa 2 Equipa 3
11.30 2 Livre
3 Equipa 1 | Equipa 4
12.00 Encerramento do evento

Programa tipo para 6 equipas (3 campos)

09.00 — Recepgéo das equipas

09.30 — 12 Jornada de Jogos

10.00 — 22 Jornada de Jogos

10.30 — Concursos por equipa

11.10 — Entrega das bolas aos vencedores do concurso e fotografia dos participantes. Breve
evocacao sobre quem foi o Prof. Mario Lemos

11.15 - 32 Jornada de Jogos

11.45 — 42 Jornada de Jogos

12.15 — 52 Jornada de Jogos

12.45 — Encerramento do evento



MEMBRO
FUNDADOR

» Parcerias Institucionais

; d ‘
INSTITUTO PORTUGUE!
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, 1. P

Desporto Escolar

)
° b
® [Plang
Nacional de Etica no
’ Desporto

» Parcerias

PORT "3;
Wilson

fonte viva

PROZISE

Exceed yourself !

o: teprel

CISION

FEDERACAO

Portugal
PORTUGUESA Tel. +935| 2i8 85 800
DE BASQUETEBOIL url: www.fpb.pt email: portugalbasket@fpb.pt
Hora Campo | Equipa A Equipa B
1 Equipa 2 Equipa 1
09.30 2 Equipa 3 Equipa 5
3 Equipa 4 Equipa 6
1 Equipa 1 Equipa 3
10.00 2 Equipa 6 Equipa 2
3 Equipa 5 Equipa 4

Tabelal | Equipal
10.30 Tabela 2 | Equipa 2
Tabela 3 | Equipa 3

Tabela 4 | Equipa 4
Tabela 5 | Equipa 5
Tabela 6 | Equipa 6

1 Equipa 4 Equipa 1
11.15 2 Equipa 3 Equipa 2

3 Equipa 6 Equipa 5

1 Equipa 1 Equipa 5
11.45 2 Equipa 2 Equipa 4

3 Equipa 3 Equipa 6

2 Equipa 6 Equipa 1
12.15 3 Equipa 5 Equipa 2

3 Equipa 1 Equipa 3
12.45 Encerramento do evento

Nota: Poderdo ser autorizados outros formatos de competicdo, desde que se
respeitem os principios aplicados neste modelo.

No oA

© ®

Regulamento dos jogos

As equipas séo formadas por 12 atletas Mini-10 ou mais novos.

Os clubes poderdo comparecer ao evento com mais de 12 jogadores por equipa mas em
cada jogo s6 poderédo participar 12 elementos

Os atletas das equipas que tém mais de 12 elementos participam no minimo em 2 jogos e
pelo menos 1 dos concursos.

Cada jogo tem duracéo de 3 periodos no modelo de 4 x 4 tempo corrido.

Cada periodo tera 8 minutos de duragéo.

N&o ha lances livres.

Nas bolas presas a reposi¢éo seré feita pela equipa que estava a atacar ou seja que tinha
posse de bola.

Por jogo cada jogador s6 podera jogar 1 periodo.

Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que jogam em dois periodos
terdo nesse periodo que ser substituidos a meio do periodo.

10.CONTACTO COM O PORTADOR DA BOLA

a. Nao é permitido roubar a bola da méo do adversério.

b. E permitido roubar a bola durante o drible desde que o defensor ndo provoque
contacto com o atacante.

C. Aplica-se a regra dos 5 segundos com posse de bola para “obrigar” o atacante a

tomar decis6es em tempo util.

Rua Padre Américo, n®4 B I° andar - 1600-548 Lisboa
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d. Todos os contactos com o portador da bola em acto de lancamento devem
ser sancionados.

Regulamento dos concursos de equipa

Lancamento na passada do lado direito
Lancamento na passada do lado esquerdo
Lancamento da linha de lance livre.

1. As equipas tém de ser formadas por 12 atletas, caso contrario os seus resultados néo seréo
considerados no ranking nacional.

2. As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento.

3. Cada equipa s6 pode ter trés bolas.

4. Nao sao avaliadas as situacdes de passos nem a correccdo do lancamento, apenas a
eficécia.

5. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para lancar ao cesto, a
seguir ao langamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que n&o tem bola e
coloca-se no fim da fila.

6. Apenas os jogadores em concurso poderdo tocar nas trés bolas das suas equipas, ndo ha
adultos a ajudar a recuperar bolas.

7. O inicio do concurso comega com ao sinal sonoro do apito ou aparelho eletrénico.

8. Sd&o contados o numero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

9. Um cesto convertido depois do apito final € valido se a bola j4 tiver saido da mé&o do jogador.

10.0 lance livre tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.

Regulamento dos concursos de lancamento da passada do lado direito
do lado esquerdo e lance livre.

As equipas sao formadas por 12 atletas.

1.
2. As equipas formam uma fila conforme as figuras.
3. Cada equipa s6 pode ter trés bolas.

4. N&o séo avaliadas as situacfes de passos nem a correc¢do do lancamento apenas a
eficacia.

5. Cada jogador quando chega a sua vez, apenas tem uma tentativa para lancar ao cesto. A
seguir ao langcamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que esta na fila e
colocar-se no fim desta.

6. Apenas os jogadores em concurso poderao tocar nas trés bolas das suas equipas, ndo ha
adultos nem outros elementos a ajudar a recuperar bolas.

7. O inicio do concurso comeca com ao sinal sonoro, apito ou aparelho.

8. Sdo contados o numero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

9. Um cesto convertido depois do apito final € valido se ja tiver saido da méo do jogador.
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10. Os lances livres tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.

Distancia do lance livre Distancia do langamento na passada

Nota: Todas as equipas poderdo participar nos concursos, mas para o ranking e atribuicdo de

prémios apenas vao ser validadas as equipas que cumpram todos os requisitos do concurso.

Cada equipa que vencer cada um dos concursos recebera trés bolas. Nao ha acumulacao de
prémios.

As equipas empatadas executardo a mesma prova. Iniciando ao mesmo tempo. A equipa que
converter em primeiro lugar 6 cestos no langamento da passada e 3 cestos no lance livre sera

a equipa vencedora.

Com os melhores cumprimentos

Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete
Patricia Fernandes Sérgio Rosmaninho

LISBOA, 03 de dezembro de 2018



