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e Introduzido este ano no Plano de Atividades de FPB para 2019, vai a Federagéo iniciar um projeto

PLACARD

denominado “Centros de Formagéao de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa Técnica
Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar algumas

informagdes aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientagdes Técnicas Nacionais.

Este € um projeto que pretende chegar a todo o pais, com sessdes regulares de treino, sendo que
Kind Eiﬂ‘@{ aregido de Lisboa ird iniciar ja no préximo dia 28 de Janeiro.
Wilson 1 - ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS (12 Sessao 28 Janeiro)
Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
fonte viva Afonso Broco Fisica Torres Vedras Miguel Salvador
Afonso Sousa SIMECQ Rodrigo Feio
Dinis Cherepenko Sporting CP Ricardo Ribeiro
PIIIIZISB Igor Teixeira Maria Pia SC 2006 Joao Pires
a——— Muntaga Ture Carnide Clube Maria Inés Mateus
Afonso Pires Carnide Clube Maria Inés Mateus
Daniel Coliban NB Queluz Fernando Lemos
David Amorim SL Benfica Pedro Umbelina
Filipe Bandeira SL Benfica Pedro Umbelina
Henrique Valente NB Queluz 2005 Fernando Lemos
= teprel Jodo Catita S. Algés e Dafundo Guilherme Barreto
Ruben Prey NB Queluz Fernando Lemos
Tiago Filipe SL Benfica Pedro Umbelina
S Tomas Francisco NB Queluz Fernando Lemos
André Afonso CB Queluz José Leal
David Almeida SL Benfica 2004 Francisco Cruz
A Duarte Meném NB Queluz César Rodrigues
Afonso Guedes NB Queluz César Rodrigues
Afonso Matos Sporting CP Ricardo Fernandes
Daniel André CB Queluz José Leal
CISION Dinis Figueiredo Paco de Arcos 2003 Alexandre Correia
Filipe Delmotte Pago de Arcos Alexandre Correia
Guilherme Mendes SL Benfica Francisco Cruz
Tomas Costa NB Queluz César Rodrigues
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Himcesis gt 2 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS (12 Sess&o 4 Fevereiro)
”ﬂg) Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Je Aissatu Badjé Carnide Clube Telmo Botelho
ST R Lara Varela CB Queluz
Luana Luz Paco de Arcos 2006 André Roxo
Maria Andorinho SIMECQ Cristina Nascimento
Sara Lobato Fisica Torres Vedras Inés Silvério
G Daniela Cardoso CRCQ Lombos Jodo Pedro Vieira
Inés Machado CRCQ Lombos Jodo Pedro Vieira
on. Leonor Ramalho Carnide Clube 2005 Telmo Botelho
f)ﬁ,ﬁlﬁﬂguﬁm Madalena Costa CRCQ Lombos Jodo Pedro Vieira
Margarida Costa CRCQ Lombos Jodo Pedro Vieira
Matilde Santos Carnide Clube Telmo Botelho
Ana Furtado SL Benfica Vasco Oliveira
Diana Baptista SL Benfica 2004 Vasco Oliveira
x Pircatlis Marta Alves SL Benfica Vasco Oliveira
Claudia Almeida SL Benfica Vasco Oliveira
ﬁﬂ[ﬂmmm Janisy Gomes SL Benfica 2003 Vasco Oliveira
Laura Conceicao S. Algés e Dafundo Bernardo Gerardo

=

3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO

w’% e Mario Gomes

e Ricardo Vasconcelos

e Ana Catarina Neves
wi&m‘l e André Martins

e Antdnio Paulo Ferreira

fonte viva e Joado Costeira

PROZISO

Exceed yourself ! 4 — EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DE LISBOA

¢ Indicagdo do DTR AB Lisboa
e Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as

it teprel

5- SESSOES DE TREINO

e 28 Janeiro, das 18h00 as 20h00, Pavilhdo Escola Leal da Camara (Rio Mouro)
e 4 Fevereiro, das 18h00 as 20h00, Pavilhdo Escola Leal da Camara (Rio Mouro)

CISION e Os atletas tém que levar equipamento de treino

6 — EQUIPAMENTOS DE TREINO

HMED

Saude
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7 - AGUAS

e Os atletas devem levar agua para o treino

8 — NOTAS

e As Associagdes limitrofes poderao ter também alguns dos seus atletas integrados nestas
acoes sediadas na regido de Lisboa, em futuras sessdes de treino.

e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessodes de treino, colocando-se
os elementos da ETN a disposigéo para dialogar antes e depois dos mesmos

LISBOA, 15 DE JANEIRO DE 2019 B
A DIRECAO DA FPB



