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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CENTROS DE FORMAGCAO DE JOGADORES REGIAO DE SETUBAL

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, vai a Federag&o iniciar um
projeto denominado “Centros de Formag&o de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa
Técnica Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar
algumas informacdes aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientagdes Técnicas
Nacionais.

Este é um projeto que pretende chegar a todo o pais, com sessdes regulares de treino, sendo
que a regido de Setubal ira iniciar j& no préximo dia 13 de Fevereiro.

1 - ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS (12 Sesséao 20 Fevereiro)

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Afonso Coelho FC Barreirense Henrique Pina
Guilherme Paixao BAC 2006 Ivo Neto
Paulo Cabral Seixal 1925 Manuel Coisinha
André Caldoneiro Scalipus CS Jodo Coito
Dércio Alexandre FC Barreirense Henrique Pina
Guilherme Marques BAC Ivo Neto
Henrique Pereira BAC 2005 Ivo Neto
Rodrigo Nascimento Montijo BA Miguel Graga
Tiago Fernandes Seixal 1925 Manuel Coisinha
Tiago Pereira Scalipus CS Jodo Coito
Vasco Canoa Scalipus CS Jodo Coito
Gongalo Gaspar Seixal 1925 Pedro Silveira
Gongalo Silva FC Barreirense José Francisco
laia Camara Scalipus CS Jaime Torre
Jodo Cardoso FC Barreirense José Francisco
Karim Sultan Seixal 1925 Pedro Silveira
Martim Pereira Scalipus CS 2004 Jaime Torre
Pedro Santos Escola de Sampaio José Sa
Tiago Pereira BAC Jo&o Neto
Tomés Marinho FC Barreirense José Francisco
Toméas Silva FC Barreirense José Francisco
Vasco Marinho Scalipus CS Jaime Torre
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André Terra Scalipus CS Jaime Torre
Bernardo Matos FC Barreirense José Francisco
Jodo Nunes Scalipus CS Jaime Torre
Leonardo Pina FC Barreirense 2003 José Francisco
Lucas Matias Scalipus CS Jaime Torre
Rui Plinio BAC Jodo Neto
Vlad Melo Scalipus CS Jaime Torre

2 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS (12 Sessao 13 Fevereiro)

Membro Fundador

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Ana Andrade GDESSA Sérgio Seixo
Diana Ramos GDESSA Sérgio Seixo
Joana Costa GDESSA 2006 Sérgio Seixo
Leonor Viegas Scalipus CS Joana Lopes
Madalena Rufino GDESSA Sérgio Seixo
Melissa Pereira GDESSA Sérgio Seixo
Ana Oliveira BAC Ricardo Oliveira
Erica Lamas GDESSA Sérgio Seixo
Leonor Cardoso GDESSA Sérgio Seixo
Madalena Pina GDESSA 2005 Sérgio Seixo
Marta Junho GDESSA Sérgio Seixo
Milena Sucacuexe GDESSA Sérgio Seixo
Rita Rodrigues GDESSA Sérgio Seixo
Ana Sinhame BAC Ricardo Oliveira
Carolina Marques GDESSA Pedro Garcia
Leticia Cruz BAC Ricardo Oliveira
Liya Fonseca Scalipus CS 2004 Joana Lopes
Mariana Seixo GDESSA Pedro Garcia
Marina Pereira Scalipus CS Joana Lopes
Marta Pedro GDESSA Pedro Garcia
Nicole Quaresma GDESSA Pedro Garcia
Cristiana Chaves GDESSA Pedro Garcia
Lara Morais GDESSA 2003 Pedro Garcia
Mariana Duarte GDESSA Pedro Garcia

PRTROCINADORES OFICIAIS PRRCEIROS INSTITUCIONRIS MEDIR PARTNER PRRCEIROS COMPETICOES
10003 EEmd g @ V.. = UACHRD
PARCEIROS TECNICOS PARCEIROS
p?ﬂy(A Wilbton PrOzZIS 4MOove fonte viva A EuRico 9D T'S%’T cowcan  SAON



FEDERA(}AO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL Membro Fundador
RUA PADRE AMERICO 48-1°| 1600-548 LISBOA, PORTUGAL
aso www fpb.pt | B +351 218 815 800

Saiba mais em: F.PBHI n m @

3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO
e Mario Gomes
¢ Ricardo Vasconcelos
o Ana Catarina Neves
e André Martins
e Antonio Paulo Ferreira

e Jodo Costeira

4 - EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DE SETUBAL
¢ Indicacdo do DTR AB Setubal

e Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as

5 - SESSOES DE TREINO
e 13 Fevereiro, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundaria Sto. Antdnio

e 20 Fevereiro, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundaria Sto. Anténio

6 - EQUIPAMENTOS DE TREINO

o Os atletas tém que levar equipamento de treino

7-AGUAS

e Os atletas devem levar agua para o treino

8 -NOTAS
e As Associagbes limitrofes poderéo ter também alguns dos seus atletas integrados
nestas agdes sediadas na regido de Setlbal, em futuras sessdes de treino.
e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessdes de treino, colocando-se

os elementos da ETN a disposicao para dialogar antes e depois dos mesmos.

LISBOA, 6 DE FEVEREIRO DE 2019
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