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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 140 | EPOCA: 2018/2019 | DATA: 28/FEV/2019

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB-18 MASCULINOS

ADITAMENTO AO COM.128 DE 14.02.2019

Em aditamento ao nosso comunicado n°® 128, vimos convocar o atleta Ricardo Carvalho do

Sangalhos DC para o estagio de observagéo entre 02 e 06 de margo, em Sangalhos.
Observagao: O atleta Amaro Correia do SL Benfica, que por lesdo esta impedido de participar

no estagio, sera o atleta substituido.

RESPONSAVEIS

Dirigente: Jo&o Leitdo

Selecionador Nacional: Joéo Tiago Silva
Treinadores Adjuntos: Hugo Matos, Pedro Oliveira
Team Manager: Hugo Matos

Fisioterapeuta: A Indicar

CONCENTRAGCAO - 2 de Margo

Os atletas de Aveiro e todos quantos queiram ir diretos ao local de estéagio, deveréo concentrar-

se na Estalagem de Sangalhos até as 22h00.

Os atletas do Algarve deverdo apanhar o comboio IC 672 que parte de Albufeira-Ferreiras as
14h17 e chega a Lisboa-Oriente as 17h26. Devem, de seguida, apanhar o comboio IC 527 que
parte da Gare do Oriente as 17h39 e chega a Coimbra-B as 19h32. Onde devem apanhar o
comboio Regional 4628 as 19h50 que chega a Paraimo-Sangalhos as 20h30.
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Os atletas de Lisboa devem apanhar o comboio IC 527 que parte da Gare do Oriente as 17h39 e
chega a Coimbra-B as 19h32. Devem, de seguida, apanhar o comboio Regional 4628 as 19h50

que chega a Paraimo-Sangalhos as 20h30.

Os atletas do Porto deverao apanhar o comboio Urbano 15755 que parte de Porto-Campanha as
19h59 e chega a Aveiro as 21h09. Devendo depois, apanhar o comboio Regional 4684 as

21h52, que chega a Paraimo-Sangalhos as 22h10.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Estalagem de Sangalhos
R. Narciso da Marga, 3780-351 Sangalhos
Contacto: 234 745 133

TREINOS

Complexo Desportivo de Sangalhos

OBSERVAGOES

1. Os atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes
publicos, em nome da FPB, sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para
que possam ser reembolsadas.

2. Os atletas deverao comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

Os atletas devem ser portadores do cartdo de cidadao.

4. Os atletas/Responsaveis deverao contactar com Hugo Matos através do nimero de telemovel
919 313 649, a fim de confirmarem a sua presenca e como se irdo deslocar para o estagio ou
para esclarecimento de alguma duvida.
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