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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CENTROS DE FORMAÇÃO DE JOGADORES - REGIÃO DE LISBOA 
 

AÇÕES SEGUINTES (Pós-Festas Basquetebol) 

 

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, vai a Federação iniciar um 

projeto denominado “Centros de Formação de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa 

Técnica Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar 

algumas informações aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientações Técnicas 

Nacionais. 

 

1 – ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS 

No sentido de possibilitar que os treinadores da Equipa Técnica Nacional tenham contacto direto 

com todos os jogadores referenciados inscritos na AB Lisboa e dado o seu elevado número, a 

lista de convocados para as sessões do CFJ sofreu algumas alterações, de modo a poder 

integrar 12 jogadores que ainda não participaram em qualquer sessão. Assim, para os treinos a 

realizar até final de Maio, os jogadores convocados são os seguintes: 

 

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador 

Afonso Broco Físicas Torres Vedras 

2006 

Miguel Salvador 

Dinis Cherepenko Sporting CP Ricardo Ribeiro 

Igor Teixeira Maria Pia SC João Pires 

Muntaga Ture Carnide Clube Maria Inês Mateus 

António Barbosa Sporting CP 

2005 

Ricardo Ribeiro 

Daniel Coliban CA Queluz Fernando Lemos 

David Amorim SL Benfica Frederico Umbelina 

Felipe Santos SL Benfica Frederico Umbelina 

Filipe Bandeira SL Benfica Frederico Umbelina 
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Henrique Valente CA Queluz 

2005 

Fernando Lemos 

Isaac Feld Estoril BC Rodrigo Chapelas 

Manuel Pereira Sporting CP Ricardo Ribeiro 

Miguel Porto SL Benfica Frederico Umbelina 

Ruben Prey NB Queluz Fernando Lemos 

Tomás Francisco NB Queluz Fernando Lemos 

Bernardo Pinheiro CF Os Belenenses 

2004 

Bernardo Esteves 

Duarte Meném CA Queluz César Rodrigues 

Francisco Silva S. Algés D. Carlos Cardoso 

Bryan Moura CA Queluz 

2003 

César Rodrigues 

Daniel André CB Queluz José Leal 

Dinis Figueiredo Paço de Arcos Alexandre Correia 

João Nunes CA Queluz César Rodrigues 

Mário Cristóvão SL Benfica Francisco Cruz 

Martim Maçãs S. Algés D. Carlos Cardoso 

Ricardo Oliveira Sporting CP Ricardo Fernandes 

 

 

2 – ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS 

 

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador 

Aissatu Badjé Carnide Clube 

2006 

Telmo Botelho 

Lara Varela CB Queluz Mário Viegas 

Luana Luz Paço de Arcos André Roxo 

Maria Andorinho SIMECQ Cristina Nascimento 

Sara Lobato CB Queluz Mário Viegas 

Daniela Cardoso Paço de Arcos 

2005 

André Roxo 

Inês Machado CRCQ Lombos Ernesto Nhalungo 

Leonor Ramalho Carnide Clube Telmo Botelho 

Madalena Costa CRCQ Lombos Ernesto Nhalungo 

Margarida Costa CRCQ Lombos Ernesto Nhalungo 

Matilde Santos Carnide Clube Telmo Botelho 

Ana Furtado SL Benfica 

2004 

Isabel R. dos Santos 

Diana Baptista SL Benfica Isabel R. dos Santos 

Marta Alves SL Benfica Isabel R. dos Santos 

Cláudia Almeida SL Benfica 
2003 

Isabel R. dos Santos 

Janisy Gomes SL Benfica Isabel R. dos Santos 

 

Nota: Eventuais alterações às listas acima indicadas, serão comunicadas posteriormente. 
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3 – ELEMENTOS DA EQUIPA TÉCNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO 

• Mário Gomes 

• Ricardo Vasconcelos 

• Ana Catarina Neves 

• André Martins 

• António Paulo Ferreira 

• João Costeira 

 

 

4 – EQUIPA TÉCNICA DO CFJ NA REGIÃO DE LISBOA 

• Indicação do DTR AB Lisboa 

• Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as 

 

 

5 – SESSÕES DE TREINO 

 

A. MASCULINO 

• 06 Maio, das 18h00 às 20h00, Pavilhão Escola Leal da Câmara (Rio Mouro) 

• 20 Maio, das 18h00 às 20h00, Pavilhão Escola Leal da Câmara (Rio Mouro) 

 

B. FEMININO 

• 29 Abril, das 18h00 às 20h00, Pavilhão Escola Leal da Câmara (Rio Mouro) 

• 13 Maio, das 18h00 às 20h00, Pavilhão Escola Leal da Câmara (Rio Mouro) 

• 27 Maio, das 18h00 às 20h00, Pavilhão Escola Leal da Câmara (Rio Mouro) 

 

 

6 – EQUIPAMENTOS DE TREINO 

• Os/as atletas têm que levar equipamento de treino 
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7 – ÁGUAS 

• Os/as atletas devem levar água para o treino 

 

 

8 – NOTAS 

• As Associações limítrofes poderão ter também alguns dos seus atletas integrados 

nestas ações sediadas na região de Lisboa, em futuras sessões de treino. 

• Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessões de treino, colocando-se 

os elementos da ETN à disposição para dialogar antes e depois dos mesmos. 

 

 

 

LISBOA, 24 DE ABRIL DE 2019 
     A DIREÇÃO DA FPB 


