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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CENTROS DE FORMAGAO DE JOGADORES - REGIAO DE SETUBAL

ACOES SEGUINTES (Pés-Festas Basquetebol)

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, a Federag&o iniciou um projeto
denominado “Centros de Formagdo de Jogadores’, que tem por objetivo colocar a Equipa
Técnica Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar
algumas informagdes aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientagbes Técnicas

Nacionais.

1 - ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS

Membro Fundador

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Afonso Coelho FC Barreirense Henrique Pina
Guilherme Paixao BAC 2006 Ivo Neto
Paulo Cabral Seixal 1925 Ricardo Leca
André Caldoneiro Scalipus CS Jodo Coito
Dércio Alexandre FC Barreirense Henrique Pina
Guilherme Marques BAC Ivo Neto
Henrique Pereira BAC Ivo Neto
Manuel Fernandes FC Barreirense 2005 Henrigue Pina
Pedro Fonseca FC Barreirense Henrigue Pina
Rodrigo Nascimento Montijo BA Miguel Graga
Tiago Fernandes Seixal 1925 Ricardo Leca
Tiago Pereira Scalipus CS Jodo Coito
Vasco Canoa Scalipus CS Jodo Coito
Karim Sultan Seixal 1925 Pedro Silveira
Tiago Pereira BAC 2004 Jodo Neto
Tomas Marinho FC Barreirense José Francisco
Vasco Marinho Scalipus CS Jaime Torre
Bernardo Matos FC Barreirense José Francisco
Rui Plinio BAC 2003 Jodo Neto
Vlad Melo Scalipus CS Jaime Torre
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2 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS
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Membro Fundador

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Ana Andrade GDESSA Sérgio Seixo
Diana Ramos GDESSA Sérgio Seixo
Joana Costa GDESSA 2006 Sérgio Seixo
Leonor Viegas Scalipus CS Joana Lopes
Madalena Rufino GDESSA Sérgio Seixo
Melissa Pereira GDESSA Sérgio Seixo
Ana Oliveira BAC Cristina Almeida
Erica Lamas GDESSA Sérgio Seixo
Leonor Cardoso GDESSA Sérgio Seixo
Madalena Pina GDESSA Sérgio Seixo
Marta Jales BAC 2005 Cristina Almeida
Marta Junho GDESSA Sérgio Seixo
Matilde Pereira BAC Cristina Almeida
Milena Sucacuexe GDESSA Sérgio Seixo
Rita Rodrigues GDESSA Sérgio Seixo
Ana Sinhame BAC Ricardo Oliveira
Carolina Marques GDESSA Pedro Garcia
Leticia Cruz BAC Ricardo Oliveira
Liya Fonseca Scalipus CS 2004 Joana Lopes
Mariana Seixo GDESSA Pedro Garcia
Marina Pereira Scalipus CS Joana Lopes
Marta Pedro GDESSA Pedro Garcia
Nicole Quaresma GDESSA Pedro Garcia
Cristiana Chaves GDESSA Pedro Garcia
Lara Morais GDESSA 2003 Pedro Garcia
Margarida Costa BAC Ricardo Oliveira
Mariana Duarte GDESSA Pedro Garcia

Nota: Eventuais alteragdes as listas acima indicadas, serdo comunicadas posteriormente.
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3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO

e Mario Gomes

¢ Ricardo Vasconcelos
e Ana Catarina Neves

¢ André Martins

e Anténio Paulo Ferreira

e Jodo Costeira

4 - EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DE SETUBAL

e Indicacdo do DTR AB Setubal

e Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as

5 - SESSOES DE TREINO

A. MASCULINO
o 30 Abril, das 20n00 as 22h00, Pavilhdo das Manteigadas
e 08 Maio, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundéria de Sto. Antdnio
e 22 Maio, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundéria de Sto. Antdnio
e 04 Junho, das 20h00 as 22h00, Pavilhdo das Manteigadas

B. FEMININO
e 15 Maio, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundaria de Sto. Antdnio
e 29 Maio, das 20h30 as 22h30, Pavilhdo Escola Secundaria de Sto. Anténio
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6 - EQUIPAMENTOS DE TREINO

e Oslas atletas tém que levar equipamento de treino

7-AGUAS

e Oslas atletas devem levar agua para o treino

8 -NOTAS

e As Associagbes limitrofes poderdo ter também alguns dos seus atletas integrados
nestas agdes sediadas na regido de Setlbal, em futuras sessoes de treino.
e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessdes de treino, colocando-se

os elementos da ETN a disposigao para dialogar antes e depois dos mesmos.

LISBOA, 26 DE ABRIL DE 2019

A DIREGAO DA FPB
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