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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 166 | EPOCA: 2018/2019 | DATA: 26.abr.2019

Para conhecimento geral, a sequir se informa:

CENTROS DE FORMAGAO DE JOGADORES - REGIOES DE BRAGA E
VIANA DO CASTELO

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, a Federagao iniciou um projeto
denominado “Centros de Formagdo de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa
Técnica Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar
algumas informagdes aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientagdes Técnicas

Nacionais.

Este é um projeto que pretende chegar a todo o pais, com sessdes regulares de treino, sendo

que as regides de Braga e Viana do Castelo irdo iniciar no préximo dia 30 de abril.

1 — ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Associagao
Anténio Brito BC Limiense AB Viana do Castelo
Frederico Rodrigues BC Barcelos AB Braga
Jodo Ferreira BC Barcelos AB Braga
Jodo Ribeiro GD André Soares AB Braga
Miguel Peixoto GD André Soares 2005 AB Braga
Pedro Crespo ED Viana AB Viana do Castelo
Rodrigo Oliveira Vitoria SC AB Braga
Tiago Afonseca BC Barcelos AB Braga
Toméas Amorim CP Lanheses AB Viana do Castelo
Duarte Soares BC Barcelos AB Braga
Filipe Dionisio SC Braga 2004 AB Braga
Lucas Villanueva CB Viana AB Viana do Castelo
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Daniel Pereira SC Braga AB Braga
Eduardo Pereira CB Viana AB Viana do Castelo
Guilherme Rocha CB Viana 2003 AB Viana do Castelo
Jodo Tinoco CB Viana AB Viana do Castelo
Manuel Cunha CB Viana AB Viana do Castelo
Tiago Sylla SC Braga AB Braga
2 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Associagao
Beatriz Silva SC Braga AB Braga
Laura Muliar BC Limiense 2006 AB Viana do Castelo
Mafalda Pequeno ED Viana AB Viana do Castelo
Maria Pequeno ED Viana AB Viana do Castelo
Ana Pinheiro SC Braga AB Braga
Claudia Alonso BC Limiense AB Viana do Castelo
Filipa Gomes SC M? da Fonte AB Braga
Inés Valente BC Limiense AB Viana do Castelo
Joana Soares ED Viana AB Viana do Castelo
Laura Esteves Moncéao BC 2005 AB Viana do Castelo
Mara Pimenta BC Limiense AB Viana do Castelo
Maria Bruno Vitéria SC AB Braga
Maria Nunes BC Limiense AB Viana do Castelo
Maria Pinto BC Limiense AB Viana do Castelo
Sara Barbosa BC Valenga AB Viana do Castelo
Vitéria Dias Moncédo BC AB Viana do Castelo
Inés Fernandes SC M? da Fonte AB Braga
Leonor Dias SC M? da Fonte 2004 AB Braga
Margarida Souto ED Viana AB Viana do Castelo
Maria Cerqueira ED Viana AB Viana do Castelo
Mariana Machado Vitéria SC 2003 AB Braga
Maria Santos Vitéria SC 2001 AB Braga

Nota: Eventuais alteragOes as listas acima indicadas, serdo comunicadas posteriormente.
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3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO

e Mario Gomes

¢ Ricardo Vasconcelos
e Ana Catarina Neves

e André Martins

e Antdnio Paulo Ferreira

e Jodo Costeira

4 - EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DE BRAGA E VIANA DO CASTELO

¢ Indicacdo dos DTR’s AB Braga e AB Viana do Castelo

e Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as

5 - SESSAO DE TREINO

A. MASCULINO
o 30 Abril, das 20h30 as 22h00, Pavilhdo Municipal de F&o, Esposende

B. FEMININO

e 30 Abril, das 19h00 as 20h30, Pavilhdo Municipal de Fao, Esposende

6 — EQUIPAMENTOS DE TREINO

e Os/as atletas tém que levar equipamento de treino
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7-AGUAS

e Oslas atletas devem levar agua para o treino

8 - NOTAS

e As Associagdes limitrofes poderéo ter também alguns dos seus atletas integrados
nestas agdes sediadas nas regides de Braga e Viana do Castelo, em futuras sessdes de
treino.

e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessdes de treino, colocando-se

os elementos da ETN a disposi¢do para dialogar antes e depois dos mesmos.

LISBOA, 26 DE ABRIL DE 2019
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