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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CENTROS DE FORMAÇÃO DE JOGADORES – REGIÃO DE SANTARÉM 

 

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, a Federação iniciou um projeto 

denominado “Centros de Formação de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa Técnica 

Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar algumas 

informações aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientações Técnicas Nacionais. 

 

Este é um projeto que pretende chegar a todo o país, com sessões regulares de treino, sendo que 

na região de Santarém irá iniciar no próximo dia 7 de maio. 

 
 

1 – ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS 
 
 

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador 

Marco Francisco Chamusca BC 2006 Rui Oliveira 

João Mendes Santarém BC 

2005 

João Mendes 

Pedro Lopes CDTN-OAB Francisco Rodrigues 

Sérgio Sousa CDTN-OAB Francisco Rodrigues 

Simão Gonçalves CDTN-OAB Francisco Rodrigues 

Tomás Santos Rio Maior Basket Hélder Silva 

Tomás Vieira CDTN-OAB Francisco Rodrigues 

João Rodrigues AA Cartaxense 2004 Sofia Moreira 

António Menezes CDTN-OAB 

2003 

João Sousa 

João Antunes CDTN-OAB João Sousa 

João Sousa CDTN-OAB João Sousa 

Rodrigo Santos CDTN-OAB João Sousa 

Tomás Santos Rio Maior Basket Hélder Silva 
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2 – ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS 

 

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador 

Anastácia Kostenko UDR Zona Alta 

2005 

João António 

Maria Grilo Santarém BC Eládio Gouveia 

Marta Carapinha Chamusca BC Rui Figueiredo 

Rita Brites UDR Zona Alta João António 

Beatriz Pereira Santarém BC 

2004 

Luís Cordeiro 

Carolina Evaristo UDR Zona Alta Gonçalo André 

Rafaela Murteira Santarém BC Luís Cordeiro 

Gabriela Sousa UDR Zona Alta 

2003 

Gonçalo André 

Mónica Fernando UDR Zona Alta Gonçalo André 

Rita Oliveira Rio Maior Basket Teresa Barata 

 

Nota: Eventuais alterações às listas acima indicadas, serão comunicadas posteriormente. 

 

3 – ELEMENTOS DA EQUIPA TÉCNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO 

• Mário Gomes 

• Ricardo Vasconcelos 

• Ana Catarina Neves 

• André Martins 

• António Paulo Ferreira 

• João Costeira 

 

 

4 – EQUIPA TÉCNICA DO CFJ NA REGIÃO DE SANTARÉM 

• Indicação do DTR AB Santarém 

• Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as 
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5 – SESSÃO DE TREINO 

 

• 7 Maio, das 19h30 às 21h00, Pavilhão Gimnodesportivo da Chamusca 

 

6 – EQUIPAMENTOS DE TREINO 

• Os/as atletas têm que levar equipamento de treino 

 

7 – ÁGUAS 

• Os/as atletas devem levar água para o treino 

 

8 – NOTAS 

• As Associações limítrofes poderão ter também alguns dos seus atletas integrados nestas 

ações sediadas na região de Santarém, em futuras sessões de treino. 

• Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessões de treino, colocando-se 

os elementos da ETN à disposição para dialogar antes e depois dos mesmos. 

 

 

LISBOA, 29 DE ABRIL DE 2019 
 
 
 
     A DIREÇÃO DA FPB 


