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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

CENTROS DE FORMAGAO DE JOGADORES - REGIAO DE AVEIRO

Introduzido este ano no Plano de Atividades da FPB para 2019, vai a Federagao iniciar um projeto
denominado “Centros de Formagao de Jogadores”, que tem por objetivo colocar a Equipa Técnica
Nacional mais perto dos Jogadores/as de Interesse Nacional, assim como passar algumas

informagdes aos treinadores desses mesmos atletas sobre as Orientagdes Técnicas Nacionais.

1 — ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
André Rocha GRI Brandoense 2006 Filipe Belinha
Jorge Silva AD Sanjoanense Valter Cunha
Filipe Torres GRI Brandoense Filipe Belinha
Rodrigo Fartura SC Beira-Mar Rui Nazério
Santiago Oliveira GRI Brandoense 2005 Filipe Belinha
Tomas Casal SC Beira-Mar Rui Nazério
Tomés Peralta AD Ovarense José Eduardo
Bruno Andrade AD Ovarense George Sing
Manuel Ré SC Beira-Mar 2004 Jodo Anastacio
Miguel Baker Clube dos Galitos Tatiana lourtaeva
Ruben Sona AD Ovarense George Sing
Gustavo Dias GICA Sérgio Silva
Jodo Pedro Pereira GICA Sérgio Silva
Miguel Silva Clube dos Galitos 2003 Tatiana lourtaeva
Salvador Caldeira llliabum Clube Francisco Gradego
Tiago Barreto Andrade Sangalhos DC Vitor Farinha
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2 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento Treinador
Ana Marques Clube dos Galitos Sofia Melo
Anastacia Ocrhamenko GICA 2006 Leonor Silva
Sara Rodrigues SC Beira-Mar Ricardo Fartura
Selma Marques CP Esgueira Paula Seabra
Beatriz Seixas GICA Leonor Silva
Carolina Seixas GICA Leonor Silva
Fatumata Djal6 CP Esgueira Paula Seabra
Joana Silva Clube dos Galitos 2005 Sofia Melo
Maria Inés Neto Clube dos Galitos Sofia Melo
Maria Vilarinho CP Esgueira Paula Seabra
Raquel Rua Clube dos Galitos Sofia Melo
Ana Resende AD Sanjoanense Frederic Pina
Ana Urbano Clube dos Galitos 2004 Luis Oliveira
Rita Palavra AD Ovarense Dinis Amaral
Ana Ferreira Clube dos Galitos Luis Oliveira
Carolina Gongalves AD Vagos 2003 Hugo Fernandes
Inés Martins AD Sanjoanense Frederic Pina
Rafaela Ferraz AD Ovarense Dinis Amaral

3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA ENVOLVIDOS NO PROJETO

e Mario Gomes

e Ricardo Vasconcelos
e Ana Catarina Neves

e André Martins

e Antdnio Paulo Ferreira

e Jodo Costeira

4 - EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DE AVEIRO
¢ Indicacdo do DTR AB Aveiro

e Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as
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5- SESSAO DE TREINO
e 6 Maio, das 20h00 as 22h00, Pavilhdo do Sangalhos Desporto Clube

6 - EQUIPAMENTOS DE TREINO

e Os atletas tém que levar equipamento de treino

7-AGUAS

e Os atletas devem levar agua para o treino

8 - NOTAS

e As Associagdes limitrofes poderao ter também alguns dos seus atletas integrados nestas
acOes sediadas na regido de Aveiro, em futuras sessdes de treino.
e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessdes de treino, colocando-se

os elementos da ETN a disposi¢éo para dialogar antes e depois dos mesmos.

LISBOA, 30 DE ABRIL DE 2019

A DIREGAO DA FPB
PATROCINADORES DFICIAS PARCEIROS INSTITUCIONAIS MEDIR PRRTNER PARCEIROS COMPETICOES
™M e A [se) o =
Iﬂmi'i 1 @ 5 - RTP ﬁ[]ﬂ][ﬂﬂlﬂlm

........ " Desporto Eseolar

PARCEIRDS TECHICOS PARCEIRODS

oica Wikon Prozis 4Moove forte viva A Dol missor e AN



