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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

FINAIS NACIONAIS DOS TORNEIOS DE 1X1 E LANCE LIVRE – 22 JUNHO 
LISTA FINAL - RETIFICADO 

 

 
A Federação Portuguesa de Basquetebol organiza este ano pela 3ª vez os Torneios Nacionais do 1x1 
e do Lance-Livre. 
 
Após a realização das concentrações locais/regionais, foram apurados os vencedores das diferentes 
Associações.  
 
São esses participantes, indicados pelas respetivas Associações e que confirmaram a sua participação 
nas FINAIS NACIONAIS DOS TORNEIOS DE 1X1 E LANCE-LIVRE. 
 
Descreve-se abaixo a caracterização da atividade prevista para o dia 22 Junho, assim como a listagem 
de participantes: 
 

1. Local da Atividade 
 
Pavilhão da Escola Secundária Dº Dinis (Olivais- Lisboa) – 22 Junho entre 10h00 e as 18h30 
 
 
 

2. Comissão Organizadora da Atividade 
 

 Patrícia Fernandes (FPB) 

 Cátia Mota (FPB) 

 Celso Casinha (AB Leiria) 

 Nuno Oliveira (AB Castelo Branco) 

 José Tavares (AB Lisboa) 

 Luís Oliveira (GDESSA) 

 Daniela Saruga (Salesianos Évora) 

 Francisco Jordão (FPB) 
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3. Calendário da Atividade 
 
Nota prévia – os atletas devem concentrar-se 30 minutos antes do início da prova em que vão 
participar e dirigir-se ao “staff” do evento para assinalar a sua presença. 

 
10h00 Lance-Livre Sub-14 Femininos 
10h00 Lance-Livre Sub-16 Femininos 
10h00 Lance-Livre Sub-14 Masculinos               
10h00 Lance-Livre Sub-16 Masculinos 
 
11h00 1x1 Sub-14 Femininos 
11h00 1x1 Sub-14 Masculinos 
11h00 1x1 Sub-16 Femininos 
11h00 1x1 Sub-16 Masculinos 

 
18h00 Finais Nacionais Torneios 1x1 e Lance-Livre Sub-14 e Sub-16 Masculinos e Femininos 

   
4. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 14 Femininos  
 

1. Ana Ò (GC Olhanense - 1ª AB Algarve) 

2.  Joana Baptista (CB Tavira - 2ª AB Algarve) 

3.  Inês Neto (Clube dos Galitos - 1ª AB Aveiro) 

4. Margarida Santos (SC Beira Mar - 2ª AB Aveiro) 

5. Maria Bruno (Vitória SC - 1ª AB Braga) 

6. Helena Silva (Vitória SC - 2ª AB Braga) 

7. Francisca Portugal (SC Mirandela – 1ª AB Bragança) 

8. Iara Esteves (SC Mirandela - 2.ª AB Bragança) 

9. Filipa Lérias (SC Figueirense - 1ª AB Coimbra) 

10. Maria Luísa Esperança (Academia Basquetebol - 2ª AB Coimbra) 

11. Matilde Lopes (NDAP - 1ª AB Leiria) 

12. Sara Lopes (NDAP - 2ª AB Leiria) 

13.  Samira Rosa (Paço de Arcos - 1ª AB Lisboa) 

14. Inês Ribeiro (Algés - 2ª AB Lisboa) 

15. Mariana Lagos (CDE Francisco Franco - 1ª AB Madeira) 

16. Sofia Alves (CDE Francisco Franco - 2º AB Madeira) 

17. Sofia Trindade (GDB Leça - 1ª AB Porto) 

18. Inês Leite (Juvemaia - 2ª AB Porto) 

19. Ana Santos (Rio Maior Basket -1ª AB Santarém) 

20. Salomé Queirós (CD Amiense - 2ª AB Santarém) 

21. Rita Rodrigues (GDESSA - 1.ª AB Setúbal) 

22. Maria Marreiros (CB Montijo - 2.ª AB Setúbal) 
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23. Maria Cerqueira (Barca BC - 1ª AB Viana do Castelo) 

 
5. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 16 Femininos 

1.Carolina Sousa (CBQ Tubarões - 1ª AB Algarve) 

2. Beatriz Santos (ACD Ferragudo - 2ª AB Algarve) 

3. Ana Pereira (CP Esgueira - 1ª AB Aveiro) 

4. Ana Reis (SC Mirandela - 1ª AB Bragança) 

5. Sofia Reis (SC Mirandela - 2ª AB Bragança)  

6. Rafaela Proença (ABC – 1ª AB Castelo Branco) 

7.  Celia Villoria (ABC – 2ª AB Castelo Branco) 

8. Mariana Mota (SC Figueirense - 1ª AB Coimbra) 

9. Ana Guimarães (Olivais FC - 2ª AB Coimbra) 

10. Inês Cordeiro (NDA Pombal - 1ª AB Leiria) 

11. Ana Marta Pereira (SIR Pimpões - 2ª AB Leiria) 

12.  Margarida Alves (CB Queluz - 1ª AB Lisboa) 

13. Filipa Faustino (Paço de Arcos - 2ª AB Lisboa) 

14. Alexandra Lourenço (CS Marítimo - 1ª AB Madeira) 

15. Luísa Gonçalves (CS Marítimo - 2ª AB Madeira) 

16. Sofia Costa (CD Póvoa - 1ª AB Porto) 

17. Rita Pereira (Maia BC - 2ª AB Porto) 

18. Inês Mota (Rio Maior Basket - 1ª AB Santarém) 

19. Rita Oliveira (Rio Maior Basket - 2ª AB Santarém) 

20. Mariana Duarte (GDESSA - 1ª AB Setúbal) 

21. Carolina Matos (GDESSA - 2ª AB Setúbal) 

22. Maria Sousa  (ASSCR Gumirães - 2ª AB Viseu) 

 
6. Atletas apuradas - 1x1 – Escalão Sub 14 Femininos 

1. Ana Ò (GC Olhanense - 1ª AB Algarve) 

2.  Maria Vilarinho (Clube dos Galitos - 2ª AB Aveiro) 

3. Ana Pinheiro (SC Braga - 2ª AB Braga) 

4. Letícia Gomes (SC Mirandela - 1ª AB Bragança) 

5. Filipa Esteves (SC Mirandela - 2ª AB Bragança) 

6. Filipa Lérias (SC Figueirense - 1ª AB Coimbra) 

7.  Rita Nazário (SC Figueirense - 2ª AB Coimbra) 

8.  Matilde Lopes (NDAP - 1ª AB Leiria) 

9.  Íris Gaspar (AMCR Cartaria - 2ª AB Leiria) 

10.  Margarida Sousa (Algés - 1ªAB Lisboa) 

11.  Maria Leonor (GDEMAM - 2ª AB Lisboa) 

12.  Diana Baptista (CDE Francisco Franco - 1ª AB Madeira) 
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13.  Ana Teixeira (CDE Francisco Franco - 2ª AB Madeira) 

14.  Marta Rodrigues (CAAS - 1ª AB Porto) 

15.  Maria Dias (GDB Leça - 2ª AB Porto) 

16.  Helena Vivo (Rio Maior Basket - 1ª AB Santarém) 

17.  Érica Lamas (GDESSA - 1ª AB Setúbal) 

18.  Leonor Viegas (Scalipus CS - 2ª AB Setúbal) 

 
7. Atletas apuradas - 1x1 – Escalão Sub 16 Femininos 
 

1. Beatriz Santos (ACD Ferragudo - 1ª AB Algarve) 

2. Rafaela Fernandes (ACD Ferragudo - 2ª AB Algarve) 

3. Maria Monteiro (CP Esgueira - 2ª AB Aveiro)  

4. Mariana Machado (Vitória SC - 1ª AB Braga) 

5. Inês Lage (SC Mirandela -1ª AB Bragança) 

6. Marta Magalhães (ABC – 1ª AB Castelo Branco) 

7. Ana Brito (ABC – 2ª AB Castelo Branco) 

8. Ana Rita Lopes (SC Figueirense -1ª AB Coimbra) 

9. Ana Guimarães (Olivais FC - 2ª AB Coimbra) 

10. Madalena Ezequiel (Sir Pimpões - 1ª AB Leiria) 

11. Inês Cordeiro (NDA Pombal - 2ª AB Leiria) 

12. Ândria Gonçalves (CB Queluz - 1ª AB Lisboa) 

13.  Ana Murgeiro (Algés - 2ª AB Lisboa) 

14. Inês Baptista (CDE Francisco Franco - 1ª AB Madeira) 

15.  Laura Silva (CDE Francisco Franco - 2ª AB Madeira) 

16. Maria Gonçalves (CN Abrantes - 1ª AB Santarém) 

17.  Rita Oliveira (Rio Maior Basket - 2ª AB Santarém) 

18. Jéssica Azzulay (GDESSA - 1ª AB Setúbal) 

19. Maria Sousa  (ASSCR Gumirães - 1ª AB Viseu) 

 
8. Atletas apuradas - Lance-Livre – Escalão Sub 14 Masculinos 
 

1.  João Ponte e Sousa (Salesianos de Évora - 1º AB Alentejo) 

2.  Tiago Marcão (ASC/BVRM Terras d'el Rei - 2º AB Alentejo 

3.  André Barroso (ACD Ferragudo - 1º AB Algarve) 

4.  João Santana (GC Olhanenses - 2º AB Algarve) 

5.  Simão Silva (Sangalhos DC - 1º AB Aveiro) 

6.  Miguel Peixoto (GDAS - 1º AB Braga) 

7.  Tiago Melo (SC Mirandela - 1º AB Bragança) 

8.  João Fernandes (ADR Estrelas Brigantinas - 2º AB Bragança) 
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9. Leandro Gomes (AMUBI – 1º AB Castelo Branco) 

10. Guilherme Tavares (AMUBI – 2º AB Castelo Branco) 

11. Rúben Rodrigues (Olivais FC - 1º AB Coimbra) 

12. João Baptista (Lordemão FC - 2º AB Coimbra) 

13. Jack Jin (Club Camões - 1º AB Guarda) 

14. Tomás Esteves (Os Sanchos - 2º AB Guarda) 

15. Francisco Pedrosa (NDA Pombal - 1º AB Leiria) 

16. João Coutinho (SIR Pimpões - 2º AB Leiria) 

17. Rodrigo Jorge (GDEMAM - 1º AB Lisboa) 

18. Miguel Jesus (CAB -1º AB Madeira) 

19. Vítor Correia (CDE Francisco Franco - 2º AB Madeira) 

20. David Nogal (Académico FC - 1º AB Porto) 

21. Ricardo Nascimento (SC Vasco da Gama - 2º AB Porto) 

22. José Serafim (Rio Maior Basket - 1º AB Santarém) 

23. João Fonseca (FC Barreirense - 1.º AB Setúbal) 

24. Manuel Fernandes (FC Barreirense - 2.º AB Setúbal) 

25. César Lopes (Monção BC - 1º Viana do Castelo) 

26. André Campos (ACERT - 1º AB Viseu) 

 
9. Atletas apurados - Lance-Livre – Escalão Sub 16 Masculinos 

1.  Vasco Oliveira (Salesianos Évora - 1º AB Alentejo) 

2.   Miguel Frade (ASC/BVRM Terras d'el Rei - 2º AB Alentejo) 

3.  João Serra (GC Olhanense - 1º AB Algarve) 

4.  Eduardo Silva (ACD Ferragudo - 2º AB Algarve) 

5.  João Campos (Sangalhos DC - 1º AB Aveiro) 

6.  Gonçalo Martins (ADR Estrelas Brigantinas - 1º AB Bragança) 

7.  João Rodrigues (ADR Estrelas Brigantinas - 2º AB Bragança) 

8. André Teixeira (AMUBI – 1º AB Castelo Branco) 

9. Manuel Damasceno (AMUBI -2º AB Castelo Branco) 

10.  António Cortesão (AAC - 1º AB Coimbra) 

11.  Guilherme Figueiredo (Lordemão FC - 2º AB Coimbra) 

12.  Valter Simões (Club Camões - 1º AB Guarda) 

13.  Wessany Santos (Club Camões - 2º AB Guarda) 

14.  Joshua Félix (SIR Pimpões - 1º AB Leiria) 

15.  Lourenço Staver (SIR Pimpões - 2º AB Leiria) 

16.   Pablo Rubio (CNN -1º AB Lisboa) 

17.   João Rato (Arrudense - 2º AB Lisboa) 

18.   André Jardim (CAB -1º AB Madeira) 
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19.  Ramston Teixeira (CD Porto Santo - 2º AB Madeira) 

20.  Afonso Martins (Guifões SC - 1º AB Porto) 

21.  Leonardo Malafaia (ACR Vigorosa - 2º AB Porto) 

22.  Tomás Santos (Rio Maior Basket - 1º AB Santarém) 

23.  Francisco Ribeiro (Rio Maior Basket - 2º AB Santarém) 

24.  Miguel Banza (FC Barreirense - 2º AB Setúbal) 

25. Rodrigo Castro (Barca BC - 1º AB Viana do Castelo) 

26. João Tinoco (CB Viana - 2º AB Viana do Castelo) 

27. António Machado (ACERT - 1º AB Viseu)  

 
10. Atletas apurados - 1x1 – Escalão Sub 14 Masculinos 

1.  Afonso Romanga (Salesianos Évora - 1º AB Alentejo) 

2.  João Ponte e Sousa (Salesianos Évora - 2º AB Alentejo) 

3.  Henrique Nunes (CBQ "Tubarões" - 1º AB Algarve) 

4.  Miguel Pina (GC Olhanense - 2º AB Algarve) 

5.  Martim Ribeiro (Sangalhos DC -1º AB Aveiro) 

6. Tiago Lemos (Clube dos Galitos - 2º AB Aveiro) 

7. Frederico Rodrigues (BC Barcelos - 2º AB Braga) 

8. Guilherme Quintas (SC Mirandela - 1º AB Bragança) 

9.  Diogo Afonso (ADR Estrelas Brigantinas - 2º AB Bragança) 

10.  Gustavo Fazenda (AMUBI – 1ºAB Castelo Branco) 

11. Guilherme Tavares (AMUBI – 2º AB Castelo Branco) 

12. Manuel Nunes (Olivais FC - 1º AB Coimbra) 

13. Miguel Vinhas (Olivais FC - 2º AB Coimbra) 

14. Tomás Sequeira (Club Camões - 1º AB Guarda) 

15. José Lopes (Os Sanchos - 2º AB Guarda) 

16. João Coutinho (SIR Pimpões - 1º AB Leiria) 

17. André Gaspar (SC Marinhense - 2º AB Leiria) 

18. João Miguel (GDEMAM -1º AB Lisboa) 

19. João Almada (CAB - 1º AB Madeira) 

20. Ché Phipson (CDE Francisco Franco - 2º AB Madeira) 

21. David Nogal (Académico FC - 2º AB Porto) 

22. João Maria Gomes (SC Vasco da Gama - 1º AB Porto) 

23. João Mendes (Santarém BC - 1º AB Santarém) 

24. Bernardo Galrinho (Santarém BC - 2º AB Santarém) 

25. Tiago Fernandes (Seixal 1925 - 1º AB Setúbal) 

26. Vasco Canoa (Scalipus CS - 2º AB Setúbal) 

27. Tomás Amaral (ASSCR Gumirães - 2º AB Viseu) 
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11. Atletas apurados - 1x1 – Escalão Sub 16 Masculinos 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

1. Vasco Oliveira (Salesianos Évora - 1º AB Alentejo) 

2.  Diogo Guerra (AC Montemor-o-Novo - 2º AB Alentejo) 

3.  Pedro Ramires (CB Albufeira - 1º AB Algarve) 

4.  João Serra (GC Olhanense - 2º AB Algarve) 

5.  André Marques (CP Esgueira - 1º AB Aveiro) 

6.  Tiago Barreto (Sangalhos DC - 2º AB Aveiro) 

7.  José Rodrigues (GDAS - 1 º AB Braga) 

8.  Daniel Pereira (SC Braga - 2º AB Braga) 

9.  Bernardo Machado (ADR Estrelas Brigantinas - 1º AB Bragança) 

10. Ricardo Lucas (ADR Estrelas Brigantinas - 2º AB Bragança) 

11. André Teixeira (AMUBI – 1º AB Castelo Branco) 

12. Manuel Damasceno (AMUBI -2º AB Castelo Branco) 

13. Guilherme Martins (AAC - 1º AB Coimbra) 

14. Alexandre Carreira (AAC - 2º AB Coimbra) 

15. Wessany Santos (Club Camões - 1º AB Guarda) 

16. Valter Simões (Club Camões - 2º AB Guarda) 

17. Tomás Marques (SIR Pimpões - 1º AB Leiria) 

18. Lourenço Staver (SIR Pimpões - 2º AB Leiria) 

19. Gonçalo Marques (Odisseia - 1º AB Lisboa) 

20. Adriano Santos (GDEMAM - 2º AB Lisboa) 

21. Bernardo Ferreira (CAB - 1º AB Madeira) 

22. Gil Jardim (CDE Francisco Franco - 2º AB Madeira) 

23. Diogo Almeida (GDB Leça - 1 º AB Porto) 

24. Pedro Moniz (CLIP - 2º AB Porto) 

25. Tomás Santos (Rio Maior Basket - 1º AB Santarém) 

26. Francisco Ribeiro (Rio Maior Basket - 2º AB Santarém) 

27. Miguel Moura (FC Barreirense - 1º AB Setúbal) 

28. André Silva (Galitos FC - 2 º AB Setúbal) 

29. Eduardo Pereira (CB Viana - 1º AB Viana do Castelo) 

30. Pedro Lages (CB Viana - 2º AB Viana do Castelo) 

31. Ricardo Luís (ASSCR Gumirães - 1º AB Viseu) 
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12. Alojamento 
 

Os atletas que pediram alojamento devem chegar estação da Gare do Oriente entre as 17:00 e as 18:30 ou 

concentrarem-se na Pousada de Juventude do Marquês de Pombal entre as 18:30 e as 19:30. Em ambos os 

sítios existirá um elemento da FPB à espera. 

NOTA: Todos os atletas que confirmaram estadia devem enviar email para patriciafernandes@fpb.pt a 

indicar hora e o local de chegada 

 
Morada da Pousada de Juventude do Marquês de Pombal 
 R. Andrade Corvo 46, 1050-009 Lisboa 
   

13.  Alimentação 
  

a) Todos/as os/as atletas participantes neste evento têm direito a almoço no Escola D. Dinis no dia da 
atividade; 

b) Os/as atletas que solicitaram e foi confirmado o alojamento tem o jantar marcado na pousada 
entre as 19:30 e as 20:30. 

 
 

14. Equipamento 
 

a) Para a realização da prova, recomenda-se que os/as atletas estejam vestidos com equipamento de 
jogo do clube ao qual pertencem; 

b) Todos os atletas participantes nas Finais Nacionais dos Torneios de 1x1 e LL vão receber uma t-shirt; 
c) Os vencedores das respetivas competições recebem uma camisola de jogo DHIKA de Campeão 

Nacional 1x1 ou LL. 
 
 
 
LISBOA, 20 DE JUNHO DE 2019 
                                                                                                     
                                                                                                                                        
                                                                                                                                              A DIREÇÃO  
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