
 
 

 

Membro Fundador 

 
 
 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 

Tendo em vista a formação do grupo de atletas para o CAR Jamor, época 2019-2020, vai a FPB realizar um estágio 

de observação, entre os dias 21 e 23 de junho, na Cruz Quebrada.  

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Santo CLIP 

Ana Sinhane BAC 

Andrea Chiquemba SC Coimbrões 

Clara Silva Imortal BC 

Daniela Cardoso Paço de Arcos Basquete 

Diana Baptista CDE Francisco Franco 

Érica Ferreira Olivais FC 

Fatumata Djalo CP Esgueira 

Inês Lage SC Mirandela 

Íris Mendes NDA Pombal 

Laura Silva CDE Francisco Franco 

Luena Lopes Imortal BC 

Margarida Abrantes Clube dos Galitos 

Matilde Pereira ADCE Diogo Cão 

Rita Rodrigues GDESSA 

Teresa Santos CD José Régio 

 
 
                 
 
 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 218   |   ÉPOCA: 2018/2019  |   DATA: 13.JUN.2019 

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR  



 
 

 

Membro Fundador 

 
 

 
 

Dirigente: Helena Aires 

Selecionador: Mariyana Kostourkova 

Treinadores-Adjuntos: João Janeiro e André Janicas  

Team Manager: Margarida Pereira 

Fisioterapeuta: a indicar 

 

 
 

 
 

As atletas de Setúbal e Lisboa devem concentrar-se na Residência do CAR Jamor pelas 18h00.  

 

As atletas e responsáveis do Porto, Aveiro, Coimbra e Leiria devem apanhar o comboio IC 722 que sai do Porto-

Campanhã às 14h45, passa por Aveiro às 15h25, Coimbra-B às 15h57, Pombal às 16h27 e chega a Lisboa-Oriente 

às 17h52. As atletas seguirão depois numa viatura FPB para o local do estágio. 

 

As atletas do Algarve devem apanhar o comboio IC 672 que sai de Albufeira-Ferreiras às 14h38 e chega a Lisboa-

Oriente às 17h56. As atletas seguirão depois numa viatura FPB para o local do estágio. 

 

As atletas de Bragança e Vila Real devem apanhar o autocarro Rede Expressos 13222 que sai de Mirandela às 13h30, 

passa por Vila Real às 14h15 e chega ao Porto às 15h45. Na estação da Rede Expressos do Porto estará um 

responsável FPB que irá fazer o transportes das atletas até à Estação de Porto-Campanhã, onde as atletas deverão 

apanhar o comboio AP 124 que sai do Porto-Campanhã às 16h40 e chega a Lisboa-Oriente às 19h22.  

        
 
. 
 

Residência e Centro de Estágio do CAR Jamor 

 

 

 
 
Pavilhão Hermínio Barreto 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 21 DE JUNHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 
 

 

Membro Fundador 

 

 
 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

3. As atletas deverão contactar com Margarida Pereira através do número de telemóvel 962 709 212 ou do email 

mar_gp18@hotmail.com para esclarecimento de alguma dúvida. 

 

 

 

 
LISBOA, 13 DE JUNHO 2019 
 
 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES 


