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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB-16 MASCULINOS 
 
 
 

4º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 
A Seleção Nacional de Sub-16 Masculinos vai realizar novo estágio de observação entre 20 e 23 

de junho, em Pombal. 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

 

Nome Clube 

Afonso Guedes CA Queluz 

Afonso Matos Sporting CP 

Afonso Parrinha CB Albufeira 

André Afonso CB Queluz 

André Palavra AD Ovarense 

Daniel André CB Queluz 

Diogo Seixas Imortal BC 

Danilo Horta Sporting CP 

Guilherme Mendes SL Benfica 

Guilherme Nunes CD Póvoa 

Guilherme Santinhos SC Farense 

Jason Catarino CB Albufeira 

Jorge Rodrigues CD Póvoa 

Miguel Baker Clube dos Galitos 

Ricardo Oliveira Sporting CP 
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Tiago Almeida FC Porto 

Tiago Andrade Sangalhos DC 

Tomás Costa CA Queluz 

 
 
 

 

RESPONSÁVEIS 

 

Dirigente: Miguel Pereira 

Selecionador Nacional: António Paulo Ferreira 

Treinadores Adjuntos: Hélder Evangelista e Andrii Melnychuk 

Team Manager: Ricardo Raimundo 

Fisioterapeuta: A indicar 

 

 

CONCENTRAÇÃO – 20 de junho 

 

Os atletas devem apresentar-se pelas 15h00 no Hotel Pombalense, junto à estação de Pombal. 

 

Os atletas do Norte deverão apanhar o comboio IC 524 que parte de Porto-Campanhã às 12h45, 

passa em Ovar às 13h11, em Aveiro às 13h26 e chega a Pombal às 14h23. À chegada deverão 

procurar pelo secretário de estágio, Ricardo Raimundo. 

 

Os atletas de Lisboa devem apanhar o comboio IC 513 que parte da Gare do Oriente às 12h39 e 

chega a Pombal às 14h08. À chegada deverão procurar pelo secretário de estágio, Ricardo 

Raimundo. 
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Os atletas do Algarve deverão apanhar o comboio IC 670 que parte de Faro às 8h22, passa em 

Albufeira-Ferreiras às 08h45 e chega a Lisboa-Oriente às 11h56. Seguem depois para o local de 

estágio em carrinha FPB. 

 

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

 

Alojamento – Hotel Pombalense 

R. Alexandre Herculano 26, 3100-494 Pombal 

Contacto: 236 200 990 

 

Alimentação – Cantina Municipal 

 

 

TREINOS 

 

Pavilhão Municipal de Pombal 

 
Dia 20 

18h00 – 20h00 

Dia 21 

10h00 – 12h00 e 18h00 – 20h00 

Dia 22 

10h00 – 12h00 e 18h00 – 20h00 

Dia 23 

9h00 – 11h00 
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OBSERVAÇÕES 

 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, 

em nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam 

ser reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Os atletas/Responsáveis deverão contactar com Ricardo Raimundo através do número de 

telemóvel 913 852 819, a fim de confirmarem a sua presença, de como se irão deslocar para o 

estágio e para qualquer outra questão que possam ter. 

 
 
 
 
 
 
LISBOA, 14 DE JUNHO DE 2019 
 
 
 
                                                                  A DIREÇÃO  


