
 
 

 

Membro Fundador 

 

 

 

 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

3º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 
 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub25 Femininos na 30ª Universíada de Verão, que se realizará 

em Nápoles de 3 a 11 de julho, vai a referida equipa realizar o 3º estágio de preparação, entre os dias 24 e 28 de 

junho, em Pombal. 

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Rodrigues CRCQ Lombos 

Ana Santos Clube dos Galitos 

Bárbara Miranda Vitória SC 

Carolina Costa SIMECQ 

Inês Viana Olivais Coimbra 

Jéssica Garcia ESA 

Joana Alves Seattle University (EUA) 

Joana Soeiro CU Sportiva 

Josephine Filipe CU Sportiva 

Laura Ferreira University of South Florida (EUA) 

Maianca Umabano GDESSA-Barreiro 

Maria Kostourkova Washington State University (EUA) 

Susana Carvalheira AD Vagos 
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SELEÇÃO NACIONAL DE SUB25 FEMININOS 
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Dirigente: a indicar 

Selecionador: Ricardo Vasconcelos 

Treinador-Adjunto: José Araújo 

Team Manager: Inês Antunes 

Fisioterapeuta: Telma Fernandes 

 

 

 

 
 

As atletas devem concentrar-se pelas 19h15 no Carda Hotel. 

 

        
 
. 

 
Alojamento 

Cardal Hotel 

Largo do Cardal, 3100-440 Pombal 

 

Alimentação 

Cantina Municipal 

Restaurante Vintage 

 

 

 

 

Pavilhão Eduardo Gomes – Municipal de Pombal 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 24 DE JUNHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 
 

 

Membro Fundador 

 

 

 

 
 
 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

3. As atletas devem tratar do Cartão Europeu de Saúde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Segurança Social; 

4. As atletas deverão contactar com a Inês Antunes através do número de telemóvel 916 388 756 ou do email 

inesantunes@fpb.pt para esclarecimento de alguma dúvida. 

 

 

 
LISBOA, 24 JUNHO 2019 
 
 
 
 
 
 

                                        A DIREÇÃO  

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES 

mailto:inesantunes@fpb.pt

