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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGCAO NACIONAL DE SUB-16 MASCULINOS

1° ESTAGIO DE PREPARACAQ

A Selegéo Nacional de Sub-16 Masculinos vai realizar o seu 1° estagio de preparagao entre 28 de

junho e 5 de julho, em Agueda. Este estagio engloba também a participagdo no Clinic Internacional

de Formag&o, em Cantanhede, nos dias 29 e 30 junho.

ATLETAS CONVOCADOS
Nome Clube
Afonso Guedes CA Queluz
Afonso Matos Sporting CP
André Afonso CB Queluz
Antdnio Lucas Clube dos Galitos
Daniel André CB Queluz
Danilo Horta Sporting CP
Diogo Seixas Imortal BC
Gongalo Morais BC Vila Real
Guilherme Nunes CD Pévoa
Guilherme Santinhos SC Farense
Hugo Alarcén CB Hospitalet
Jason Catarino CB Albufeira
Jorge Rodrigues CD Pévoa
Miguel Baker Clube dos Galitos
Tiago Almeida FC Porto
Tiago Andrade Sangalhos DC
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Miguel Pereira

Selecionador Nacional: Anténio Paulo Ferreira

Treinadores Adjuntos: Hélder Evangelista e Andrii Melnychuk
Team Manager: Ricardo Raimundo

Fisioterapeuta: David Freire

CONCENTRAGAO - 28 de junho

Os atletas devem apresentar-se pelas 18h30 na Guesthouse Porta 86, em Cantanhede.

O atleta de Vila Real devera apanhar o autocarro da Rede Expressos 10409, que parte de Vila
Real as 13h30 e chega a Viseu as 14h45. Deve de seguida apanhar o autocarro 108095, que parte
de Viseu as 15h00 e chega a Coimbra as 16h10. Seguira depois para Cantanhede em autocarro
FPB.

Os atletas do Porto e Aveiro deveréo apanhar o comboio AP 124 que parte de Porto-Campanha
as 16h40, passa em Aveiro as 17h15 e chega a Coimbra-B as 17h42. Seguirdo depois para

Cantanhede em autocarro FPB.

O atleta de Oliveira do Bairro, devera apanhar o comboio R 4674 que parte de Oliveira do Bairro

as 16h59 e chega a Coimbra-B as 17h38. Seguird depois para Cantanhede em autocarro FPB.

Os atletas de Lisboa devem apanhar o comboio AP 135 que parte da Gare do Oriente as 16h09 e

chega a Coimbra-B as 17h43. Seguirdo depois para Cantanhede em autocarro FPB.
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Os atletas do Algarve deverao apanhar o autocarro da Rede Expressos 06308 que parte de Faro
as 12h00, chega a Albufeira as 13h00, onde o atleta de Faro deverd mudar de imediato para o
autocarro Rede Expressos 30305 que parte as 13h00 de Albufeira (o atleta de Albufeira devera
também entrar neste autocarro) e chega a Gare do Oriente — Lisboa as 15h45. Seguirdo depois

para Cantanhede com um responsavel FPB.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

28 a 30 junho

Alojamento:

Guesthouse Porta 86

R. Marqués de Pombal 86, 3060-185 Cantanhede
931 328 382

Alimentacao:

Local de refei¢des do Clinic de Cantanhede

30 junho a 5 julho

Alojamento:

Agueda Hostel And Friends

R. José Maria Veloso 4, 3750-159 Agueda
911 804 490

Alimentacao:

Cantina dos Servicos Sociais do Pdlo da Universidade de Aveiro em Agueda
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https://www.google.com/search?q=porta+86&oq=porta+86&aqs=chrome..69i57j0l5.1968j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?ei=AkgSXenmJLCGjLsPw5WMwA8&hotel_occupancy=&q=agueda+hostel+%26+friends&oq=agueda+hostel&gs_l=psy-ab.3.0.0l2j0i22i30l2.1335133.1339580..1340825...3.0..1.288.1789.10j5j1......0....1..gws-wiz.......0i131j0i67j0i10j0i22i10i30.oiw4QQ9QeUw
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TREINOS

Pavilhdo do GICA

1 a4 julho

9h00 - 11h00 e 16h00 — 18h00

5 julho

9h00 - 11h00 e 14h30 — 16h30 (Sob confirmag&o)

OBSERVAGOES

1. Os atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos,
em nome da FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam
ser reembolsadas.

2. Os atletas deverao comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. Os atletas devem ser portadores do cartdo de cidadao.

4. Os atletas/Responsaveis deverdo contactar com Ricardo Raimundo através do numero de

telemdvel 913 852 819, a fim de confirmarem a sua presenca, de como se irdo deslocar para o

estagio e para qualquer outra quest&o que possam ter.

LISBOA, 25 DE JUNHO DE 2019
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