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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 

A Seleção Nacional 3X3 de Seniores Femininos vai participar pela 1ª vez no FIBA 3X3 Europe Cup na Hungria, 

estando o apuramento para essa competição agendado para o período de 28 a 30 junho na Roménia. Tendo em vista 

a preparação da equipa, será realizado um Estágio, entre os dias 7 e 9 de junho, em Mafra.  

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Raimundo A.D.O – Basquetebol da Associação Desportiva Ovarense 

Emília Ferreira GDESSA 

Gabriela Raimundo A.D.O – Basquetebol da Associação Desportiva Ovarense 

Márcia Costa Quinta dos Lombos 

Marcy Gonçalves Olivais Futebol Clube 

Rosinha Rosário Sport Lisboa e Benfica 

 
 
 

 
 

Vice-presidente: João Leitão 

Selecionador: Américo Santos 

Team Manager: Patrícia Fernandes 

Fisioterapeuta : Ângela Vieira 

 

 

 
 

As atletas devem concentrar-se no Mafra Hotel pelas 19h00. 
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RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 7 DE JUNHO 

SELEÇÃO NACIONAL 3X3 DE SENIORES FEMININOS 
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De 7 a 9 de junho 

Mafra Hotel 

Av. 25 de Abril, 2640 – 456 Mafra 

 

 

 

 

 

De 7 a 9 de junho 

Restaurante 3 Irmãos 

 

 

 

 

 

Pavilhão Municipal de Mafra  

Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 2640-486 Mafra 

 

Dia 8 de junho 

10h30 – 12h00 

16h00 – 17h30 

 

Dia 9 de junho 

10h30 – 12h00 

16h00 – 17h30 

 

 

 

 

 

 

 

ALOJAMENTO  

ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 
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1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas tem de ser portadores de equipamento treino para os treinos bi diários. Recomenda-se um casaco 

devido ao local ser ventoso à noite.  

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

4. As atletas devem tratar do Cartão Europeu de Saúde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Segurança Social; 

5. As atletas deverão contactar com a Patrícia Fernandes através do número de telemóvel 914 388 289 ou do email 

patriciafernandes@fpb.pt para esclarecimento de alguma dúvida. 

 

 

 

 

LISBOA, 05 DE JUNHO 2019 
 
 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES 

mailto:patriciafernandes@fpb.pt

