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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL 3X3 DE SENIORES FEMININOS

2° ESTAGIO DE PREPARACAO

A Selecao Nacional 3X3 de Seniores Femininos vai participar pela 12 vez no FIBA 3X3 Europe Cup na Hungria,
estando 0 apuramento para essa competi¢do agendado para o periodo de 28 a 30 junho na Roménia. Tendo em vista
a preparagao da equipa, sera realizado um Estagio, entre os dias 14 e 16 de junho, em Braga.

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana Raimundo A.D.O - Basquetebol da Associagao Desportiva Ovarense
Emilia Ferreira GDESSA

Gabriela Raimundo A.D.O - Basquetebol da Associagao Desportiva Ovarense

Marcia Costa Quinta dos Lombos

Rosinha Rosario Sport Lisboa e Benfica

RESPONSAVEIS

Vice-presidente: Jodo Leitdo
Selecionador: Américo Santos
Team Manager: Patricia Fernandes

Fisioterapeuta : Diogo Alhinho
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CONCENTRAGAO - 14 DE JUNHO

As atletas devem concentrar-se no Basic Braga Hotel entre as 22h30 e as 23h30.

ALOJAMENTO

De 14 a 16 de junho
Basic Braga by Axis
Largo da Estacéo, 4700 - 223 Mafra

ALIMENTAGAO

De 15 a 16 de junho
Restaurante Migaitas da Estagao

TREINOS

Complexo Desportivo da Rodovia
Av. Jo&o Paulo Il, 4715-034 Braga

Dia 15 de junho
10h00 - 12h00
16h00 - 18h00

Dia 16 de junho
10h30 — 12h00
15h00 - 16h30
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OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas tem de ser portadores de equipamento treino para os treinos bi diarios. Recomenda-se um casaco
devido ao local ser ventoso & noite.

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Salde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Seguranca Social;

5. As atletas deverdo contactar com a Patricia Fernandes através do nimero de telemével 914 388 289 ou do email

patriciafernandes@fpb.pt para esclarecimento de alguma duvida.

LISBOA, 14 DE JUNHO 2019
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