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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL 3X3 DE SENIORES FEMININOS

3° ESTAGIO DE PREPARACAOQ

A Selegao Nacional 3X3 de Seniores Femininos vai participar pela 12 vez no FIBA 3X3 Europe Cup na Hungria,
estando 0 apuramento para essa competicdo agendado para o periodo de 28 a 30 junho na Roménia. Tendo em
vista a preparagédo da equipa, sera realizado um Estagio, entre os dias 21 e 23 de junho, em Braga. No dia 22 de
Junho participardo no ETAPA OPEN do CIRCUITO NACIONAL 3x3 que se realiza em Esposende.

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana Raimundo A.D.O - Basquetebol da Associagao Desportiva Ovarense
Emilia Ferreira GDESSA
Gabriela Raimundo A.D.O - Basquetebol da Associagdo Desportiva Ovarense
Rosinha Rosario Sport Lisboa e Benfica
RESPONSAVEIS
Vice-presidente: Jodo Leitdo
Selecionador: Américo Santos
Team Manager: Patricia Fernandes
Fisioterapeuta: Angela Vieira
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CONCENTRAGAO - 21 DE JUNHO

As atletas devem concentrar-se na Estalagem Zende entre as 22:00 -24:00
As atletas de Setlbal e Lisboa e responsaveis devem apanhar o autocarro Rede Expressos 30014
que sai de Lisboa Oriente as 18h00 e chega a Esposende as 23h05. As atletas seguirdo depois numa

viatura FPB para o local do estagio.

As atletas de Aveiro devem entrar em contacto com o selecionador Américo Santos.

ALOJAMENTO

De 21 a 23 de junho
Estalagem Zende
Av. Dr. Henrique Barros Lima 23, 4740-203 Esposende

ALIMENTACAO

De 22 a 23 de junho
Estalagem Zende
Av. Dr. Henrique Barros Lima 23, 4740-203 Esposende

ETAPA OPEN - CIRCUITO NACIONAL 3X3

Esposende

Piscinas Foz do Cavado. Av. Eng. Arantes e Oliveira, 4740 Esposende

Dia 22 de Junho
Inicio as 14:00
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TREINOS
Pavilhdo da Esc Sec Henrique Medina
Dia 23 de junho
09:00 - 11h30
OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da
FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas tem de ser portadores de equipamento treino para os treinos bi diarios. Recomenda-se um casaco
devido ao local ser ventoso a noite.

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Salde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Seguranca Social;

5. As atletas deverdo contactar com a Patricia Fernandes através do nimero de telemdvel 914 388 289 ou do

email patriciafernandes@fpb.pt para esclarecimento de alguma davida.

LISBOA, 18 DE JUNHO 2019

A DIREGAO
PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIRDS INSTITUCIONAIS MEDIA PARTNER PRRCEIRDS COMPETICOES
- e g J 97 =
STACA Iﬂﬁ:"'i 1 @ fs&i"ﬁ.nﬁ,,m, BTP mﬂmm

........ Desporto Escolar

PARCEIRDS TECHICOS PARCEIRODS

SEKA Wilon PrROZIS 4MO0OVe forte viva A Dol missor e AN


mailto:patriciafernandes@fpb.pt

