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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 2019/2020 
ÁRBITROS E COMISSÁRIOS TÉCNICOS/OBSERVADORES 

 

DATA: 13, 14 e 15 de setembro 

LOCAL: Hotel Termas do Bicanho, Soure 

INTERVENÇÕES: Maria Manuel Teixeira – Norberto Alves – Fernando Rocha – Rui Valente – 

Rui Ribeiro – Valdemar Cabral – António Coelho  

PARTICIPANTES: Todos os árbitros da LPB, Proliga/LFB e Federação e todos os Comissários 

Técnicos/Observadores 

 

PROGRAMA 

 

SEXTA-FEIRA, 2019.09.13 

 

18h30 –    Concentração dos participantes 

19h30 – 20h30   Jantar 

21:00h – 21:45h  Abertura CA/FPB 

21:45h – 22h30   Sistema de avaliação 2019/2020 

22:30h –    Espaço ANJB 

 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

COMUNICADO Nº: 58   |   ÉPOCA: 2018/2019   |   DATA: 29/07/2019 
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SÁBADO, 2019.09.14 

 

09h00 – 10h30  Teste Físico (Árbitros) 

09h00 – 10h00   Fatores Críticos da Avaliação 18-19 (CT/Obs) 

10h30 – 12h00  Intervenção do Treinador (Pavilhão) 

12h30 – 13h00  Teste Vídeo (CT/Obs) 

13:15h -   Almoço 

 

14h30 – 16h15  Contacto Pessoal - A Base da Pirâmide 

16h45 – 17h45  Aspetos determinantes para um modelo de arbitragem 

18h15 – 19h15  Benchmarking internacional 

19h30   Jantar 

 

21h30  -  Teste Teórico 

 

 

DOMINGO, 2019.09.15 

 

09:00h – 10:30h A relevância do fator psicológico para a excelência do desempenho 

dos juízes 

11:00h – 12:15h Critérios técnicos época 2019-2020 

12:30h -   Encerramento 

13:00h -  Almoço 

 

NOTAS: 

1) Agradece-se a apresentação dos juízes no local da formação pelas 18h30 

2) Todos os participantes têm alojamento reservado. 
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O CA da FPB 


