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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

1° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢do Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa — Divis&o B, a
disputar de 15 a 24 de agosto em Sofia (Bulgaria), vai a referida equipa realizar o 1° estagio de preparagéo entre os

dias 8 e 13 de julho, em Terras de Bouro.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome

Clube

Catarina Frederico

Ana Barreto CRCQ Lombos
Beatriz Santos ACD Ferragudo
Carolina Gongalves AD Vagos

Clube Baloncesto Lepe Alius (Espanha)

Darya Zhekel

CRCQ Lombos

Filipa Barros
Gabriela Falcao

Inés Baptista

Guifdes SC
SC Figueirense

CDE Francisco Franco

Inés Vieira CRCQ Lombos
Isabel Berenguer CS Maritimo
Jéssica Azulay GDESSA
Laura Conceigao S. Algés D.
Margarida Gameiro Oliveira Carnide Clube
Maria Cruz Beja Basket
Maria Gongalves CAB Madeira
Marta Roseiro CB Queluz
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionador; Mariyana Kostourkova
Treinadores-Adjuntos: Jo&o Janeiro e André Janicas
Team Manager: Ana Margarida Faria

Fisioterapeuta: Sara Batista

CONCENTRAGAO - 8 DE JULHO

As atletas e responsaveis de Settbal, Lisboa, Coimbra, Aveiro e Porto devem apanhar o comboio IC 721 que sai de
Lisboa-Oriente as 09h39, passa por Coimbra-B as 11h34, Aveiro as 12h06, Porto-Campanhd as 12h48 e chega a

Braga as 13h26. Seguirdo depois numa carrinha da Cadmara Municipal de Terras de Bouro para o local de estagio.

A atleta do Alentejo devera apanhar o autocarro Rede Expresso 06703, no dia 7 de julho, que sai de Beja as 18h15

e chega a Lisboa-Sete Rios as 21h15.

A atleta do Algarve e a atleta que joga em Espanha devem apanhar, no dia 7 de julho, o comboio IC 674 que sai de
Faro as 18h15 e chega a Lisboa-Oriente as 21h56.

Estas atletas irdo pernoitar em Lisboa, devendo depois apanhar o comboio IC 721 que sai de Lisboa-Oriente as 09h39

e chega a Braga as 13h26. As atletas serdo acompanhadas por um responsével FPB.

As atletas da Madeira serdo contactas pelos servigos FPB para marcagao da viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Pensao Rio Homem
Av. Dr. Paulo Marcelino 62
4840-100 Terras de Bouro
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TREINOS

Pavilhdo do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, niumero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

3. As atletas deverdo contactar com Ana Margarida Faria através do nimero de telemével 965 148 787 ou do email

margaridafaria@fpb.pt para esclarecimento de alguma ddvida.

LISBOA, 29 DE JUNHO 2019
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