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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 

 
A Seleção Nacional 3X3 de Sub 18 Feminina vão participar pela 1ª vez no FIBA 3X3 Europe Cup na Geórgia, 

estando o apuramento para essa competição agendado para o período de 02 a 05 agosto em França. Tendo em 

vista a preparação da equipa, será realizado um Estágio, entre os dias 27 a 29 de julho, na Quarteira. No dia 27 

de Julho participarão no ETAPA OPEN do CIRCUITO NACIONAL 3x3 que se realiza na Quarteira e no dia 28 

Julho participarão no CHALLENGE do CIRCUITO NACIONAL 3X3 também na Quarteira.  

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

         Leonor Paisana Clube Basket de Queluz 

Mafalda Pompeu CAD – Associação Coimbra Basquete 

Maria Silva A.D.O. – Ovarense 

         Raquel Alves Olivais Futebol Clube 

 
 
 

 
 

Vice-presidente: João Leitão 

Selecionador: Américo Santos 

Team Manager: Patrícia Fernandes 

Fisioterapeuta: Sara Rodrigues 

 

 

 
 

As atletas devem concentrar-se no Hotel Pinhal do Sol até ás 21 h00. 
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CONCENTRAÇÃO – 26 DE JULHO 

SELEÇÃO NACIONAL 3X3 DE SUB 18 FEMININOS 

RESPONSÁVEIS 



 
 

 

Membro Fundador 

 

As atletas do norte e centro devem apanhar o comboio alfa pendular comboio nº184, sai de Aveiro às 

15:15, passa por Coimbra B ás 15:44, Lisboa-Oriente às 17:23 chega a Loulé às 20h12. As atletas 

seguirão depois numa viatura FPB para o local do estágio. 

 

ALOJAMENTO 

 
De 26 a 29 de julho 

Hotel Pinhal do Sol~ 

Semino  

8125 Quarteira 

 

 

 

 

De 27 a 29 de julho 

Restaurante Tiramisu 

Urbanização Al, Sakia Village, 8125-020 Quarteira 

 

 
ETAPA OPEN – CIRCUITO NACIONAL 3X3 

 

 

Quarteira 

Avenida Infante de Sagres, Calçadão de Quarteira - Praia da Gaivota  

 

Dia 27 de Julho 

Início às 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTAÇÃO 
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Quarteira 

Avenida Infante de Sagres, Calçadão de Quarteira - Praia da Gaivota  

 

Dia 28 de Julho 

Início às 09:00 

TREINO 

 

Dia 27 de julho  

10:00 ás 11:30  

Pavilhão Dra. Laura Ayres 

 

Dia 29 de julho  

10:00 ás 11:30  

Jardim Joaquim Jonas 

 

 

 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da 

FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados no estágio a 

seguir em Lisboa; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

3. As atletas devem tratar do Cartão Europeu de Saúde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Segurança Social; 

4. As atletas deverão contactar com a Patrícia Fernandes através do número de telemóvel 914 388 289 ou do 

email patriciafernandes@fpb.pt para esclarecimento de alguma dúvida. 

 

LISBOA, 25 DE JULHO 2019 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  

OBSERVAÇÕES 

CHALLENGE ALGARVE– CIRCUITO NACIONAL 3X3 

mailto:patriciafernandes@fpb.pt

