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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 279 | EPOCA: 2018/2019 | DATA:..25.JU1.2019

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL 3X3 DE SUB 18 FEMININOS

1° ESTAGIO DE PREPARAGAO

A Selecdo Nacional 3X3 de Sub 18 Feminina vao participar pela 12 vez no FIBA 3X3 Europe Cup na Gedrgia,
estando o0 apuramento para essa competigdo agendado para o periodo de 02 a 05 agosto em Franga. Tendo em
vista a preparagéo da equipa, sera realizado um Estagio, entre os dias 27 a 29 de julho, na Quarteira. No dia 27
de Julho participardo no ETAPA OPEN do CIRCUITO NACIONAL 3x3 que se realiza na Quarteira e no dia 28
Julho participardo no CHALLENGE do CIRCUITO NACIONAL 3X3 também na Quarteira.

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Leonor Paisana Clube Basket de Queluz
Mafalda Pompeu CAD - Associagdo Coimbra Basquete
Maria Silva A.D.O. - Ovarense
Raquel Alves Olivais Futebol Clube
RESPONSAVEIS

Vice-presidente: Jodo Leitdo
Selecionador: Américo Santos
Team Manager: Patricia Fernandes

Fisioterapeuta: Sara Rodrigues

CONCENTRAGAO - 26 DE JULHO

As atletas devem concentrar-se no Hotel Pinhal do Sol até as 21 h00.
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As atletas do norte e centro devem apanhar o comboio alfa pendular comboio n°184, sai de Aveiro as
15:15, passa por Coimbra B &s 15:44, Lisboa-Oriente as 17:23 chega a Loulé as 20h12. As atletas

seguirdo depois numa viatura FPB para o local do estagio.

ALOJAMENTO
De 26 a 29 de julho
Hotel Pinhal do Sol~
Semino
8125 Quarteira
ALIMENTA(}AO
De 27 a 29 de julho

Restaurante Tiramisu
Urbanizagéo Al, Sakia Village, 8125-020 Quarteira

ETAPA OPEN - CIRCUITO NACIONAL 3X3

Quarteira

Avenida Infante de Sagres, Calgaddo de Quarteira - Praia da Gaivota

Dia 27 de Julho

Inicio as 16:00
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CHALLENGE ALGARVE- CIRCUITO NACIONAL 3X3

Quarteira

Avenida Infante de Sagres, Calgaddo de Quarteira - Praia da Gaivota

Dia 28 de Julho
Inicio as 09:00

TREINO

Dia 27 de julho
10:00 as 11:30
Pavilhdo Dra. Laura Ayres

Dia 29 de julho
10:00 as 11:30
Jardim Joaquim Jonas

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da
FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados no estégio a
seguir em Lisboa;

2. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

3. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Salde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca ou diretamente na Seguranca Social;

4. As atletas deverdo contactar com a Patricia Fernandes através do nimero de telemével 914 388 289 ou do

email patriciafernandes@fpb.pt para esclarecimento de alguma duvida.

LISBOA, 25 DE JULHO 2019

ADIREGAO
PATROCINADORES OFICIAIS PRRCEIROS INSTITUCIONRIS MEDIR PRRTNER PARCEIROS COMPETICOES
— o J 9.7 —
S Iﬂﬂ“'i £~ @ AT mﬂmm

sumas’ Desporto Escolar

PRRCEIRDS TECHICOS PARCEIROS

orsa Wilson PrROZIS AMOove forte, viva A DD mssor [ewar AN


mailto:patriciafernandes@fpb.pt

