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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 

 

Calendário Definitivo 
XXII Campeonato Nacional Liga Feminina  

Sénior - Feminino  
FASE REGULAR 

 
Equipas Participantes 

Associação Desportiva de 
Vagos 

AD Vagos 

  

Clube Amigos Basquete 
CAB Madeira 

  

Clube Propaganda de 
Natação  

CP Natação 

  

Carnide Clube  
Carnide Clube/Holos 

  

Guifões Sport Clube 
Guifões S.C. 

  

Olivais Futebol Clube  
Olivais FC 

  

A.D.O. - Basquetebol da 
Associação Desportiva 

Ovarense 
Ovarense  

 

Centro Recreativo e Cultural 
Quinta dos Lombos  
Quinta dos Lombos 

  

Clube União Sportiva  
União Sportiva 

  

Vitória Sport Clube 
Vitória SC  

 

Sport Lisboa e Benfica 
Sport Lisboa Benfica 

  

Grupo Desportivo Esc Sec St 
André 

GDESSA-BARREIRO 

 
 

1ª VOLTA 

1ª Jornada 
Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

399 Olivais FC   Ovarense   12/10/2019  18.30  Engº Augusto Correia  / 

400 Carnide Clube/Holos   União Sportiva   13/10/2019  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

401 Guifões S.C.   CP Natação   13/10/2019  15.30  Engº Antº Maia  / 

402 AD Vagos   GDESSA-BARREIRO   12/10/2019  16.30  Municipal de Vagos  / 

403 Vitória SC   CAB Madeira   13/10/2019  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

404 Sport Lisboa Benfica   Quinta dos Lombos   13/10/2019  15.00  Pav. Fidelidade  / 
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2ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

405 Ovarense   Sport Lisboa Benfica   20/10/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

406 União Sportiva   Olivais FC   20/10/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

407 CP Natação   Carnide Clube/Holos   20/10/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

408 GDESSA-BARREIRO   Guifões S.C.   20/10/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

409 CAB Madeira   AD Vagos   20/10/2019  16.00  C.A.B.  / 

410 Quinta dos Lombos   Vitória SC   19/10/2019  18.30  Desportivo Lombos  / 

3ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

411 Ovarense   União Sportiva   26/10/2019  14.30  Arena de Ovar  / 

412 Olivais FC   CP Natação   26/10/2019  16.30  Engº Augusto Correia  / 

413 Carnide Clube/Holos   GDESSA-BARREIRO   26/10/2019  18.30  Mun.BºPadre Cruz  / 

414 Guifões S.C.   CAB Madeira   26/10/2019  15.30  Engº Antº Maia  / 

415 AD Vagos   Quinta dos Lombos   26/10/2019  16.30  Municipal de Vagos  / 

416 Sport Lisboa Benfica   Vitória SC   26/10/2019  14.00  Pav. Fidelidade  / 

4ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

417 União Sportiva   Sport Lisboa Benfica   27/10/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

418 CP Natação   Ovarense   27/10/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

419 GDESSA-BARREIRO   Olivais FC   27/10/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

420 CAB Madeira   Carnide Clube/Holos   27/10/2019  16.00  C.A.B.  / 

421 Quinta dos Lombos   Guifões S.C.   27/10/2019  17.00  Desportivo Lombos  / 

422 Vitória SC   AD Vagos   27/10/2019  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

5ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

423 União Sportiva   CP Natação   03/11/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

424 Ovarense   GDESSA-BARREIRO   03/11/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

425 Olivais FC   CAB Madeira   03/11/2019  16.30  Engº Augusto Correia  / 

426 Carnide Clube/Holos   Quinta dos Lombos   03/11/2019  18.30  Mun.BºPadre Cruz  / 

427 Guifões S.C.   Vitória SC   03/11/2019  15.30  Engº Antº Maia  / 

428 Sport Lisboa Benfica   AD Vagos   03/11/2019  18.00  Pav. Fidelidade  / 
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6ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

429 CP Natação   Sport Lisboa Benfica   09/11/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

430 GDESSA-BARREIRO   União Sportiva   09/11/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

431 CAB Madeira   Ovarense   10/11/2019  16.00  C.A.B.  / 

432 Quinta dos Lombos   Olivais FC   10/11/2019  14.30  Desportivo Lombos  / 

433 Vitória SC   Carnide Clube/Holos   09/11/2019  18.00  Pav Uni Vimaranense  / 

434 AD Vagos   Guifões S.C.   09/11/2019  16.30  Municipal de Vagos  / 

7ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

435 CP Natação   GDESSA-BARREIRO   24/11/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

436 União Sportiva   CAB Madeira   24/11/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

437 Ovarense   Quinta dos Lombos   24/11/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

438 Olivais FC   Vitória SC   23/11/2019  18.30  Engº Augusto Correia  / 

439 Carnide Clube/Holos   AD Vagos   24/11/2019  16.30  Mun.BºPadre Cruz  / 

440 Sport Lisboa Benfica   Guifões S.C.   24/11/2019  15.00  Pav. Fidelidade  / 

8ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

441 GDESSA-BARREIRO   Sport Lisboa Benfica   01/12/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

442 CAB Madeira   CP Natação   30/11/2019  16.00  C.A.B.  / 

443 Quinta dos Lombos   União Sportiva   01/12/2019  15.30  Desportivo Lombos  / 

444 Vitória SC   Ovarense   01/12/2019  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

445 Olivais FC   AD Vagos   01/12/2019  16.30  Engº Augusto Correia  / 

446 Guifões S.C.   Carnide Clube/Holos   01/12/2019  15.30  Engº Antº Maia  / 

9ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

447 GDESSA-BARREIRO   CAB Madeira   08/12/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

448 CP Natação   Quinta dos Lombos   08/12/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

449 União Sportiva   Vitória SC   08/12/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

450 Ovarense   AD Vagos   08/12/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

451 Olivais FC   Guifões S.C.   08/12/2019  16.30  Engº Augusto Correia  / 

452 Sport Lisboa Benfica   Carnide Clube/Holos   07/12/2019  21.00  Pav. Fidelidade  / 
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10ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

453 Quinta dos Lombos   GDESSA-BARREIRO   14/12/2019  16.00  Desportivo Lombos  / 

454 Vitória SC   CP Natação   15/12/2019  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

455 AD Vagos   União Sportiva   15/12/2019  14.30  Municipal de Vagos  / 

456 Guifões S.C.   Ovarense   15/12/2019  15.30  Engº Antº Maia  / 

457 Carnide Clube/Holos   Olivais FC   15/12/2019  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

458 Sport Lisboa Benfica   CAB Madeira   15/12/2019  18.00  Pav. Fidelidade  / 

11ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

459 CAB Madeira   Quinta dos Lombos   22/12/2019  16.00  C.A.B.  / 

460 GDESSA-BARREIRO   Vitória SC   21/12/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

461 CP Natação   AD Vagos   22/12/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

462 União Sportiva   Guifões S.C.   21/12/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

463 Ovarense   Carnide Clube/Holos   21/12/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

464 Olivais FC   Sport Lisboa Benfica   21/12/2019  18.30  Engº Augusto Correia  / 

2ª VOLTA  

12ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

465 Ovarense   Olivais FC   29/12/2019  16.00  Arena de Ovar  / 

466 União Sportiva   Carnide Clube/Holos   29/12/2019  15.00  Sidónio Serpa  / 

467 CP Natação   Guifões S.C.   29/12/2019  16.45  Mun. Ermesinde  / 

468 GDESSA-BARREIRO   AD Vagos   29/12/2019  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

469 CAB Madeira   Vitória SC   28/12/2019  16.00  C.A.B.  / 

470 Quinta dos Lombos   Sport Lisboa Benfica   29/12/2019  16.30  Desportivo Lombos  / 

13ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

471 Sport Lisboa Benfica   Ovarense   04/01/2020  18.00  Pav. Fidelidade  / 

472 Olivais FC   União Sportiva   05/01/2020  16.00  Engº Augusto Correia  / 

473 Carnide Clube/Holos   CP Natação   05/01/2020  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

474 Guifões S.C.   GDESSA-BARREIRO   05/01/2020  15.30  Engº Antº Maia  / 

475 AD Vagos   CAB Madeira   05/01/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

476 Vitória SC   Quinta dos Lombos   04/01/2020  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 
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14ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

477 União Sportiva   Ovarense   12/01/2020  14.30  Sidónio Serpa  / 

478 CP Natação   Olivais FC   11/01/2020  16.45  Mun. Ermesinde  / 

479 GDESSA-BARREIRO   Carnide Clube/Holos   12/01/2020  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

480 CAB Madeira   Guifões S.C.   11/01/2020  16.00  C.A.B.  / 

481 Quinta dos Lombos   AD Vagos   11/01/2020  18.30  Desportivo Lombos  / 

482 Vitória SC   Sport Lisboa Benfica   11/01/2020  17.30  Pav Uni Vimaranense  / 

15ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

483 Sport Lisboa Benfica   União Sportiva   18/01/2020  15.00  Pav. Fidelidade  / 

484 Ovarense   CP Natação   18/01/2020  21.00  Arena de Ovar  / 

485 Olivais FC   GDESSA-BARREIRO   19/01/2020  16.30  Engº Augusto Correia  / 

486 Carnide Clube/Holos   CAB Madeira   19/01/2020  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

487 Guifões S.C.   Quinta dos Lombos   19/01/2020  15.30  Engº Antº Maia  / 

488 AD Vagos   Vitória SC   18/01/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

16ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

489 CP Natação   União Sportiva   02/02/2020  15.00  Mun. Ermesinde  / 

490 GDESSA-BARREIRO   Ovarense   02/02/2020  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

491 CAB Madeira   Olivais FC   02/02/2020  16.00  C.A.B.  / 

492 Quinta dos Lombos   Carnide Clube/Holos   01/02/2020  18.30  Desportivo Lombos  / 

493 Vitória SC   Guifões S.C.   02/02/2020  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

494 AD Vagos   Sport Lisboa Benfica   01/02/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

17ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

495 Sport Lisboa Benfica   CP Natação   08/02/2020  18.00  Pav. Fidelidade  / 

496 União Sportiva   GDESSA-BARREIRO   09/02/2020  15.00  Sidónio Serpa  / 

497 Ovarense   CAB Madeira   08/02/2020  18.00  Arena de Ovar  / 

498 Olivais FC   Quinta dos Lombos   09/02/2020  16.30  Engº Augusto Correia  / 

499 Carnide Clube/Holos   Vitória SC   09/02/2020  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

500 Guifões S.C.   AD Vagos   09/02/2020  15.30  Engº Antº Maia  / 

  



Membro Fundador 

 

 

18ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

501 GDESSA-BARREIRO   CP Natação   16/02/2020  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

502 CAB Madeira   União Sportiva   16/02/2020  16.00  C.A.B.  / 

503 Quinta dos Lombos   Ovarense   15/02/2020  18.30  Desportivo Lombos  / 

504 Vitória SC   Olivais FC   16/02/2020  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

505 AD Vagos   Carnide Clube/Holos   15/02/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

506 Guifões S.C.   Sport Lisboa Benfica   16/02/2020  15.30  Engº Antº Maia  / 

19ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

507 Sport Lisboa Benfica   GDESSA-BARREIRO   23/02/2020  15.00  Pav. Fidelidade  / 

508 CP Natação   CAB Madeira   23/02/2020  16.45  Mun. Ermesinde  / 

509 União Sportiva   Quinta dos Lombos   23/02/2020  15.00  Sidónio Serpa  / 

510 Ovarense   Vitória SC   22/02/2020  15.00  Arena de Ovar  / 

511 AD Vagos   Olivais FC   22/02/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

512 Carnide Clube/Holos   Guifões S.C.   23/02/2020  14.40  Mun.BºPadre Cruz  / 

20ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

513 CAB Madeira   GDESSA-BARREIRO   01/03/2020  16.00  C.A.B.  / 

514 Quinta dos Lombos   CP Natação   29/02/2020  18.30  Desportivo Lombos  / 

515 Vitória SC   União Sportiva   01/03/2020  15.00  Pav Uni Vimaranense  / 

516 AD Vagos   Ovarense   29/02/2020  16.30  Municipal de Vagos  / 

517 Guifões S.C.   Olivais FC   01/03/2020  15.30  Engº Antº Maia  / 

518 Carnide Clube/Holos   Sport Lisboa Benfica   01/03/2020  18.30  Mun.BºPadre Cruz  / 

21ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

519 GDESSA-BARREIRO   Quinta dos Lombos   15/03/2020  15.15  P Mun Luís Carvalho  / 

520 CP Natação   Vitória SC   13/03/2020  16.45  Mun. Ermesinde  / 

521 União Sportiva   AD Vagos   15/03/2020  15.00  Sidónio Serpa  / 

522 Ovarense   Guifões S.C.   15/03/2020  16.00  Arena de Ovar  / 

523 Olivais FC   Carnide Clube/Holos   15/03/2020  16.30  Engº Augusto Correia  / 

524 CAB Madeira   Sport Lisboa Benfica   15/03/2020  16.00  C.A.B.  / 
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22ª Jornada 

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

525 Quinta dos Lombos   CAB Madeira   22/03/2020  15:00  Desportivo Lombos  / 

526 Vitória SC   GDESSA-BARREIRO   22/03/2020  15:00  Pav Uni Vimaranense  / 

527 AD Vagos   CP Natação   22/03/2020  15:00  Municipal de Vagos  / 

528 Guifões S.C.   União Sportiva   22/03/2020  15:00  Mun. Guifões  / 

529 Carnide Clube/Holos   Ovarense   22/03/2020  15:00  Mun.BºPadre Cruz  / 

530 Sport Lisboa Benfica   Olivais FC   22/03/2020  15:00  Pav. Fidelidade  / 

 

 
 

 

LISBOA, 20 DE AGOSTO 2019 
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