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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

PROGRAMA DA AÇÃO -QUADRO DE ACESSO A ÁRBITROS FEDERAÇÃO E 
1.ª FASE DO PROGRAMA DE POTENCIAIS TALENTOS 2019/2020 

 

DATA:   25, 26 e 27 de outubro 

LOCAIS: Hotel Roma – Avenida de Roma, n.º 33 e Pavilhão da Escola 

Secundária de D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Gomes 66, em Lisboa 

PRELETORES:  António Coelho, Rui Valente, Sónia Teixeira e Valdemar Cabral 

ASSISTENTES (PT’S): António Coelho, Fernando Rezende, José Cardoso, Manuel Mendes, Rui 

Valente e Valdemar Cabral 

 

PROGRAMA 

SEXTA-FEIRA, 2019.10.25 

 

19h00 –   Concentração dos participantes 

19h30   Jantar 

21h00h   Abertura – Informações Gerais 

21h15h   Modelo de arbitragem 

22h15   Técnicas Individuais da Arbitragem Moderna 

23h15   Teste teórico 

 

SÁBADO, 2019.10.26 

 

08h00   Teste Físico 

08h45   Técnica de arbitragem – melhor posição, melhor decisão 

10h30   Tipo de faltas – Ilegal vs. Marginal 

12h00   Almoço 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

COMUNICADO Nº: 23  |   ÉPOCA: 2019/2020   |   DATA: 21/10/2019 
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SÁBADO, 2019.10.26 (Cont/…) 

 

14h30   Análise do potencial em jogo – PT’s 

   Trabalho de grupo de observação de jogos – Q.A. 

19h30   Jantar – candidatos QA 

20h30   Jantar – candidatos PT’s 

21h15   Apresentação do trabalho de grupo (QA) 

22h15   Contacto Pessoal – como avaliar 

23h15   Espaço ANJB 

 

DOMINGO, 2019.10.27 

09h00 Teste vídeo 

10h30 Trabalho de equipa – comunicação e ajuda 

11h30   Fatores de melhoria face ao desempenho 

12:30h   Intervenção do CA 

13:00h -  Almoço 

 

NOTAS: 

1) Todos os candidatos têm alojamento e refeições marcadas, conforme programa. 

2) Os candidatos a PT’s deverão ser portadores do equipamento de árbitro e vestuário 

adequado, não sendo obrigatório o uso de casaco e gravata, podendo ir equipados para 

os jogos. 

3) Todos os juízes deverão ser portadores de equipamento adequado para realizar a prova 

física. 

 

O CA da FPB 


