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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 

CENTROS DE FORMAÇÃO DE JOGADORES 

  REGIÃO DO ALGARVE – ATLETAS FEMININAS  
 

 

Dando continuidade ao projeto iniciado na época passada, denominado “Centros de Formação de 

Jogadores”, a Federação irá retomar as sessões regulares de treinos, começando pela Região do 

Algarve. 

 

1 – ATLETAS SUB 14 CONVOCADAS (1ª Sessão 4 novembro) 
 
 

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento 

Júlia Branca Portimonense SC 

2007 
Maria Amaro SC Farense 

Matilde Coutinho Portimonense SC 

Sara Ferreira Imortal BC 

Ana Rodrigues Imortal BC 

2006 

Beatriz Rodrigues Imortal BC 

Eduarda Barbosa Portimonense SC 

Érica Libório ACD Ferragudo 

Isadora Barbosa Portimonense SC 

Lara Moirinho Portimonense SC 

Laura Reis ACD Ferragudo 

Leonor Peixinho ACD Ferragudo 

Marisa Nascimento Portimonense SC 
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2 – ATLETAS SUB 16 E SUB 19 CONVOCADAS (1ª Sessão 4 novembro) 
 
 

Nome do Atleta Clube Ano Nascimento 

Ana Ó Imortal BC 

2005 
Carolina Carrilho Portimonense SC 

Daniela Encarnação Portimonense SC 

Diana Conceição ACD Ferragudo 

Ana Amaro Imortal BC 

2004 

Beatriz Luz Imortal BC 

Luena Lopes Imortal BC 

Maria Pedro ACD Ferragudo 

Rafaela Castanheira ACD Ferragudo 

Rafaela Fernandes ACD Ferragudo 

Carolina Sousa CBQ Tubarões 

2003 Catarina Rodrigues Imortal BC 

Diana Rodrigues Imortal BC 

Beatriz R. Santos ACD Ferragudo 

2002 Bianca Figueiredo Imortal BC 

Clara Mendes Portimonense SC 
 
 

 

3 – ELEMENTOS DA EQUIPA TÉCNICA NACIONAL ENVOLVIDOS NO PROJETO 

• Mário Gomes 

• André Martins 

• Agostinho Pinto 

• João Costeira 

 
 

4 – EQUIPA TÉCNICA DO CFJ NA REGIÃO DO ALGARVE PARA ESTAS SESSÕES 

• Irina Ferreira e Nuno Louro – SUB 14 

• André Lima e Manuel Noites – SUB 16 e SUB 19 

• Todos os treinadores dos/as atletas convocados/as que queiram participar
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5 – SESSÕES DE TREINO 

 

A. ATLETAS SUB 14 

• 4 Novembro, das 19h30 às 21h00, Pavilhão Escola EB I da Guia 

• 2 Dezembro, das 19h30 às 21h00, Pavilhão Escola EB I da Guia 

 

B. ATLETAS SUB 16 

• 4 Novembro, das 21h15 às 22h45, Pavilhão Escola EB I da Guia 

• 2 Dezembro, das 21h15 às 22h45, Pavilhão Escola EB I da Guia 

 
NOTA: As atletas devem concentrar-se no local dos treinos, 30 minutos antes do início do 

mesmo. 

 
 

6 – EQUIPAMENTOS DE TREINO 

• As atletas têm que levar equipamento de treino 

 

 
7 – ÁGUAS 

• As atletas devem levar água para o treino 

 

 
8 – NOTAS 

• As Associações limítrofes poderão ter também alguns dos seus atletas integrados nestas 

ações sediadas na região do Algarve, em futuras sessões de treino. 

• Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessões de treino, colocando-se 

os elementos da ETN à disposição para dialogar antes e depois dos mesmos. 

 
 

 

LISBOA, 23 DE OUTUBRO DE 2019 
A DIREÇÃO DA FPB 


